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CUALQUIER ESTACION ES IDEAL EN CATALUNA

VUELVEA LA
NATURALEZA

PAISAJES PROTEGIDOS

Cataluiia posee un 30 % de su territorio
protegido. Cuenta con un parque nacional
(AigUestortes y Estany de Sant Maurici),
17 parques y parajes naturales, y un total
de 165 espacios naturales protegidos.

Si te gusta caminar, la atraviesan senderos

de largo recorrido y para todos los publicos.
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UNA FLORA
EXCEPCIONAL

La flora catalana es una de las mas
diversas del continente europeo.
Encinares, hayedos, abetales, maquias,
canchales, lagunas, cantales...

En Catalufia se han identificado

mas de 600 habitats y 3500 especies,
tanto terrestres como litorales.

PENSAMIENTOS DEL MONTSENY © JI

En un territorio relativamente pequefio que permite desplazarse en pocas horas desde

la alta montafia pirenaica hasta el mar, el patrimonio natural de Catalufia destaca por su
diversidad. Puedes disfrutar de esta riqueza de recursos ecoturisticos y de sus alicientes en
cualquier estacion gracias a unas temperaturas suaves y agradables, a mas de 300 dias
de sol anuales y una oferta de servicios turisticos de gran calidad. jBienvenidos!

ANIMALES EN SU HABITAT

Aqui podras conocer nuestra fauna en su
habitat natural, desde delfines en el cabo

de Creus hasta ciervos en Boumort... incluso
especies reintroducidas, como el 0s0 0 el
buitre negro. Sin olvidar reptiles y anfibios.

Y, si te gusta el birding, en Catalufia te
esperan 445 especies. ¢Podras seguirles la
pista a todas?

FLAMENCOS © MARIANO

GEOLOGIA

A LA CARTA

La geologia catalana es todo un espectaculo
que podras admirar en profundos
desfiladeros como el de Mu o Collegats;

en las escarpadas paredes del Montsant,
els Ports 0 el cabo de Creus; en los cerca
de 40 volcanes de la Garrotxa... y en cuevas
como las de Salnitre o del Toll.
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LAS AREAS
DE INTERES
ECOTURISTICO
EN CATALUNA

Asistir a la berrea de los ciervos en las
sierras pirenaicas, divisar cetaceos en el
Parque Natural del Cap de Creus o practicar
turismo ornitoldgico en el delta del Ebro
son solo algunas de las actividades
ecoturisticas que puedes practicar

en Cataluia. Aqui tienes las diversas

areas identificadas con sus actividades
principales; solo una muestra de las
multiples experiencias que puedes disfrutar
en un territorio que se recorre en un Unico
dia de norte a sur. jNo te las pierdas!

Tipologia de actividades

R'f Observar mamiferos #2 Recorrerrios y
terrestres ~ espacios marinos
ﬂ , en kayak o canoa
<> Observar cetaceos
ot Embarcaciones
_4 Observar aves = para conocer
Observar insectos el mary los rios
=F y mariposas "J Explorar los
Pasear por bosques for;)dos marinos: el
* singulares y submarinismo y snorkel
observar la flora Fotografia

< . . de naturaleza
Areas de interés

geoldgico Observar el cielo

300

/% Itinerarios en y los astros

b espacios naturales Actividades educativas

%N\ Contemplar paisajes en los espacios naturales

“— en transportes W4 Ecoturismo
sostenibles "7 cientifico
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© SERRALADA LITORAL /'& Y /fg'

A menos de 50 km de la ciudad de Barcelona, esta
sierra paralela a la costa se extiende en los parques
del Montnegre y el Corredor. Ofrece vistas al mary la
atraviesa el GR 92, el sendero de gran recorrido que
sigue el litoral catalan de punta a punta.

© GUILLERIES-SAVASSONA ﬁ €

Este espacio se asoma al pantano de Sau y a los
riscos de Tavertet i Collsacabra, impresionantes
formaciones geoldgicas repletas de cuevas, pehascos,
gargantas... Todo un paraiso para los amantes de la
fotografia de naturaleza.

© MASSIS 1 COSTES DEL GARRAF ¥ €

Los parques del Garraf, Olerdola y el Foix, y el Espacio
de Interés Natural dels Colls-Miralpeix se distinguen
por un paisaje exdético de piedra calcarea erosionada
por el agua. Aqui reina el margallén, una de las dos
palmeras autéctonas de Europa.

O MONTSENY 43 W

Este parque natural es también reserva de la biosfera
declarada por la UNESCO. Supone un conglomerado
de paisajes mediterraneos y centroeuropeos de
extraordinaria biodiversidad justo al lado de grandes
conurbaciones metropolitanas.

© SANT LLORENG DEL MUNT | LOBAC /1& €
Sorprende su formacién de riscos y monolitos de
piedra rojiza que contrasta con el verde de sus pinedas
y encinares en la falda de la montana.

© MUNTANYA DE MONTSERRAT € -]

Esta joya de la geologia es parte del Geoparque de la
Catalunya Central. Surgi¢ de la formacion de los
Pirineos y posterior retirada de un mar interior hace 36
millones de afnos. Se accede a ella en funicular o
aéreo, dos transportes sostenibles.

© DELTA DEL LLOBREGAT ¢

Mediante los transportes publicos de la ciudad de
Barcelona se puede acceder facilmente a los Espacios
Naturales del Delta del Llobregat, un punto estratégico
en la migracion de las aves. Aqui se dan cita mas de
360 especies.

© CADI-MOIXERO / PEDRAFORCA = ¥ 43
Con mas de 1000 especies botanicas catalogadas, su
gran riqueza botanica es palpable en las antiguas rutas
que los atraviesan, como en los antiguos caminos de las

ekl T
© TURISMO VERDE S.L.

trementinaires, muijeres que vendian hierbas y remedios
medicinales.

O coLLseroLA 40

El auténtico pulmdén verde de Barcelona, la capital
catalana, es accesible en transporte publico. Tiene
multitud de senderos que puedes recorrer facilmente
a pie o en bicicleta.

OATEMPORDA 3 3¢ £°

Divisar cetaceos o sumergirse en los fondos marinos
del Parque Natural del Cap de Creus; descubrir el
habitat de la tortuga mediterranea, en peligro de
extincion, en el Paraje de Interés Natural de I’Albera,
o el de las aves que pueblan el Parque Natural de los
Aiguamolls de I'Emporda son solo algunos de los
muchos alicientes de esta zona.

@ EMPORDANET ¥ 43

El Espacio de Interés Natural de Les Gavarres, en el
interior, y el Espacio Natural de Castell-Cap Roig y
montanas de Begur se caracterizan por ser una zona
de bosques de alcornoques, monumentos megaliticos
y caminos de ronda ideales para hacer a pie. Bordean
una escarpada costa, antano refugio de piratas

y contrabandistas.

@ MONTGRI | ILLES MEDES = & 4%

En plena Costa Brava, el Parque Natural del Montgri,
les llles Medes y el Baix Ter ofrece una de las mejores
areas mundiales para practicar el submarinismo
controlado.

® GARROTXA-PLA DE LESTANY Y e 9
El Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa
es el mejor exponente de paisaje volcanico en la
peninsula ibérica. Cuenta con cerca de 40 crateres

y un bosque Unico de hayas: el hayedo de Jorda.

Y todo, cerca del lago de Banyoles, el mayor

de toda Cataluna.

@ VALL DE NURIA-VALLTER /1& Y~

El nacimiento de los rios Ter y Llobregat da nombre al
Parque Natural de les Capgaleres del Ter i el Freser,
cerca del mitico Valle de Nuria, con picos que rozan
los 3000 metros y al cual se accede en un tren
cremallera. También acoge un paisaje poblado de
prados alpinos, bosques centenarios y un pasado

y un presente de aprovechamiento sostenible

de sus recursos naturales.

OVALD'ARAN 43 ¥ o

Con tres cuartas partes de su territorio protegido por
Natura 2000 (red ecoldgica europea de areas de
conservacion de la biodiversidad), la Val d’Aran es
una auténtica joya de fauna y flora que interesa
siempre descubrir.

© AIGUESTORTES 43 of 8

Aiglestortes y Estany de Sant Maurici es €l Unico
parque nacional de Cataluna. Su paisaje de alta
montafia e impresionante relieve esconden una gran
riqueza de fauna y vegetacion. El agua, con casi 200
lagos e innumerables riachuelos, es aqui la gran
protagonista, junto a ciervos y rebecos.

/9
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© MIGUEL ANGEL ALVAREZ

@ VALLS DE L’ALT PIRINEU /'I‘Q o ==

Incluye también el pico més alto, la Pica d’Estats (3143
m), y el mayor lago, el de Certascan. En este paisaje

alpino podras contemplar el mitico 0so pardo y una gran

variedad de mariposas, entre otras especies.

® MONTSEC-CONCA DE TREMP & €

Esta zona, que acoge el impresionante desfiladero de
Mont-rebei, ha sido declarada como Destinacion
Turistica y Reserva Starlight con el aval de la UNESCO
por sus excelentes condiciones meteoroldgicas.

®© COLLEGATS | BOUMORT = & €

De mediados de septiembre a mediados de octubre es
la época ideal para visitar la Reserva Nacional de Caza
de Boumort y asistir en vivo al espectaculo unico de la
berrea, cuando los ciervos macho compiten con sus
bramidos para conquistar a las hembras.

10/ Ecoturismo

El Parque Natural del Alt Pirineu es el mayor de Catalufa.

LAS ISLAS MEDES,
UN PARAISO NATURALISTICO
EN LA COSTA BRAVA.

@© SERRES D’0DEN-PORT
DEL COMTE-ALINYA 4 8€
Destinacion obligada para los amantes de los grandes
carrofneros, ya que en este espacio natural es posible
observar con facilidad las cuatro especies de buitre que
habitan en Europa: el quebrantahuesos, el buitre negro,
el buitre leonado y el alimoche.

@ ESPAIS NATURALS DE PONENT ¢ e

Aqui viven, anidan y crian una gran variedad

de aves esteparias y aquellas que viven en humedales.
Es un destino ideal para los aficionados a la fotografia
de naturaleza.

@ELSPORTS o ¥

Este parque natural alberga uno de los hayedos mas
meridionales de Europa y es cuna de mas de mil
especies botanicas diferentes. Y otro aliciente ecolégico
anadido: constituye la mejor reserva de cabra salvaje
de la peninsula ibérica.

@ DELTA DE UEBRE = ==

Reserva de la biosfera, este gran delta

supone el habitat acuatico mas importante del
Mediterraneo occidental. Aqui se reproducen especies
tan espectaculares como el flamenco.

@ PRIORAT-MONTSANT € 43
Acantilados, desfiladeros y riscos evidencian su origen
calcareo. Ademas, el abrupto relieve de la sierra del

Montsant ofrece la posibilidad de recorrer un paisaje con

mil aflos de tradicion vinicola.

@© MUNTANYES DE PRADES-POBLET ¢

Rutas micoldgicas y medievales confluyen en este
paraje, que alberga el Unico bosqgue de roble rebollo de
Catalufia. Ademas de los amantes de las setas, los del
romanico y la historia disfrutaran de la joya cistercense
que es el monasterio de Poblet.

@ PAISAJES DE OLIVOS MILENARIOS /TQ Y
Entre la llanura de la Galera y la sierra de Godall

se encuentra el Museo Natural de los Olivos Milenarios
del Arién. Ideal para recorrerse a pie, incluye

40 ejemplares y es el conjunto méas antiguo

y numeroso de toda la peninsula ibérica.

LOS ESPACIOS NATURALES
PROTEGIDOS

Cataluia cuenta con un patrimonio natural y una
biodiversidad excepcionales, un tesoro que hay que
conocer y preservar. Dispone de una auténtica red de
espacios naturales de gran valor que van desde la
alta montana hasta las llanuras litorales y de los
bosques eurosiberianos a los paramos semidesérti-
Cos 0 los espacios marinos.

El sistema de zonas protegidas se basa en una red
de 184 espacios de especial valor ecolégico que
incluyen un parque nacional (Aigliestortes y Estany
de Sant Maurici), espacios de interés ambiental,
paisajes, monumentos y reservas naturales.

Espacios accesibles para todos

Muchas de las actividades y experiencias que puedes
realizar en los espacios naturales de Catalufa son
adecuadas para todos sus visitantes, incluyendo a
aquellos con movilidad reducida y con algun tipo de
discapacidad. Muchos de estos espacios disponen de
itinerarios senalizados y rutas accesibles, materiales y
circuitos adaptados a sus necesidades.

RUTAS E ITINERARIOS
ACCESIBLES

»Parque Nacional d’Aigiiestortes

y Estany de Sant Maurici

Camino del Salto

Pasarela del Planell d’Aigiiestortes

Pasarela de aproximacion al lago de Sant Maurici
Pasarela del Mirador de Sant Esperit

Pasarela del Puente de la Gorga

[tinerario llamado del camino del Canal de Roca Blanca
>Via Verde de Girona

@ SERRA DE LLABERIA-TIVISSA-
VANDELLOS-CARDO e &

La erosion es bien visible en estos parajes naturales,
un conjunto de origen calcareo repleto de pefiascos,
simas y cuevas. Invitan a ser recorridos a pie, en
bicicleta o a caballo.

OVALLDELGAIA ¥ 4

Este singular paraje fluvial a orillas del rio Gaia, incluido en
la red europea Natura 2000, destaca por sus bosques de

ribera e innumerables fuentes que posibilitaron el
establecimiento del monasterio de Santes Creus.

»Parque Natural de los Aiguamolls de PEmporda
Ruta del Cortalet-Mas del Mata

Ruta de Mas del Mata-Platja del Mata-Les Llaunes
»Parque Natural del Delta del Ebro

Itinerario de la laguna del Garxal

Itinerario y mirador de la laguna de les Olles
Ecomuseo del Parque Natural del Delta del Ebro
Itinerario a la zona dels Ullals de Baltasar
Itinerario de la balsa de I'Encanyissada

La Casa de Fusta y Mirador de la Casa

Mirador de la Tancada - Albert Rull

Mirador de la Tancada - Raimundo

»Parque Natural del Garraf

Itinerario Boténico de la Pleta

Itinerario sensorial adaptado de Can Grau

>Via Verde de Terra Alta

>Reserva Natural de Sebes y Meandro de Flix
»Parque Natural del Montseny

ltinerario adaptado de Santa Fe (fuente del Frare)
»Parque Natural de Sant Lioreng del Munt i I’Obac
Itinerario adaptado de Casanova de I'Obac
»Parque Natural de la Serra de Collserola
Itinerario camino del Fondal

»Parque del Castell de Montesquiu

Itinerario de los jardines del Castell de Montesquiu
>Espacio Natural de les Guilleries-Savassona
Itinerario de Can Mateu

>Espacios Naturales del Delta del Llobregat
Itinerarios del Remolar - Filipines

Itinerarios Espacios Naturales del Rio

»Parque Natural del Alt Pirineu

Itinerario adaptado de la Mollera d’Escalarre
Itinerario adaptado de Sant Joan de I'Erm
»Parque Natural del Cadi-Moixeré

Itinerario del mirador del Cap del Ras

Mirador del Pedraforca

Mirador dels Orris

>Ruta al Salencar de Llesp

Para saber mas:

Para obtener mas informacién sobre las condiciones
de accesibilidad de estos espacios, visita la web
http://turismeperatothom.catalunya.com/es

© RIBERAS DELEBRO 3¢ ¥

Una de las formas mas atractivas de conocer este
paisaje riberefio es a bordo de un kayak, canoa

u otro tipo de embarcacion sostenible. Vale la pena
también alargar la visita al Meandro de Flix.

© ESPACIOS LITORALES-COSTASUD &=

La costa y los fondos marinos nos cautivaran en

el tramo que va de la playa de Torredembarra al
cabo de Santes Creus, en L'Ametlla de Mar. Una
opcidn inmejorable consiste en recorrer este tramo
litoral a bordo de una embarcacion.
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EL GUIA DE
NATURALEZA

Practicar ecoturismo no solo implica pasar  interpretara lo que ves; y con él veras mas

un rato divertido, sino que también te de lo que verias tu solo, ya que te ayudara
permite aprender a conocer de verdad a vivirlo y a entenderlo. Te ayudara a
los espacios naturales que visitas: qué comprender, de forma claray amena, a
especies hay y por qué viven en ellos, emocionarte y a aprovechar al maximo la
cudles son sus necesidades, como es experiencia.
la fisonomia del paisaje... De ese modo Déjate llevar por un guia de naturaleza
tomaras conciencia sobre la necesidad de  experto, conecta de verdad con la
respetar ese valioso patrimonio natural. naturaleza y vive una experiencia mas

En Catalufa encontraras numerosos enriquecedora.

espacios naturales excepcionales,
atractivos por si mismos y que puedes
conocer por tu cuenta. Sin embargo,
ademas de la espectacularidad del

recurso natural en sf mismo, lo que TODO LO QUE
hace realmente apasionante una NECESITAS

experiencia ecoturistica es la manera en

que te acercas a sus atractivos, y este Ademas de los guias de naturaleza, en los
acercamiento y valoracion del entorno espacios naturales protegidos de Catalufia
dependeran en gran medida de como encontraras equipamientos, dispositivos
interpretes lo que estas viendo. Cuanto y materiales que te ayudaran a completar
mas profundices, mas la disfrutaras. Por tu experiencia. En los centros de visitantes,
eso lo mas recomendable es que vayas centros de interpretacion y ecomuseos te
acompafado de un experto, un guia facilitaran todo lo que necesitas, y también
ecoturistico o de naturaleza. Sera un te seran muy dtiles los itinerarios y
intermediario entre el medio natural y tu; te sefalizaciones interpretativos.

© INMEDIA

12/ Ecoturismo /13



TU TAMBIEN PUEDES AYUDAR

LA CUSTODIA
DEL TERRITORIO

La custodia del territorio es una estrategia de
conservacion de espacios naturales de especial
interés basada en la participacion activa y
responsable de todos (propietarios, entidades de
conservacion, empresas, ciudadanos...).

Estas entidades sin animo de lucro, publicas o
privadas, necesitan del apoyo de todos, incluido el
tuyo. Te explicamos como puedes colaborar.

Los espacios con acuerdos de custodia,
debido a la importancia de sus valores naturales y
paisajisticos, ofrecen buenas oportunidades para
realizar actividades ecoturisticas. Si te apuntas
a alguna de ellas, contribuiras activamente a
conservar los espacios que visitas y, al mismo
tiempo, te beneficiaras de cinco grandes ventajas:
»Recibiras de primera mano, de forma amenay
divertida, informacion sobre los recursos y valores
del espacio que estas entidades conocen a fondo.
»Contribuiras directamente a la conservacion de
dichos espacios, pues una parte de tu dinero ira de
forma directa al proyecto de conservacion.
»Interaccionaras con la poblacion local y ayudaras
a su desarrollo sostenible mediante la implicacion

14/ Ecoturismo
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© TURISMO VERDE, SL

de entidades ambientales, empresas de servicios,
alojamientos, restaurantes...

»Podras probar y adquirir productos
agroalimentarios y artesanos de la zona.
»Participaras en la aplicacion de los cédigos

de buenas practicas asociados a determinadas
actividades, como la fotografia de naturaleza o el
turismo ornitoldgico.

Toma conciencia e implicate en la custodia
del territorio. Arrelia y Viu la terra son dos de las
muchas entidades de custodia que encontramos
en Cataluha. En sus portales podras encontrar y
reservar facilmente espectaculares experiencias en
la naturaleza. jTe invitamos a disfrutarlas
y a aportar tu grano de arenal

Para saber mas:
www.arrelia.cat / www.viulaterra.cat

DECALOGO DEL

BUEN ECOTURISTA

1 Conoce bien

el medio natural.
Inférmate antes sobre
los atractivos naturales,
las restricciones,

los itinerarios...

2 Equipate bien.

Lleva buen calzado,

ropa cémoda y colores
discretos. Unos
prismaticos, un mapa,

un GPS y una guia de
campo te seran muy Utiles.

3 Ve bien
acompaiiado.

Un buen guia te
ayudara a disfrutar
de una experiencia
segura e inolvidable.

4 Sé respetuoso.

El silencio es un gran
aliado. Respeta las
regulaciones del espacio
natural, no molestes a la
fauna ni te lleves flores o
rocas.

5 Consume
productos locales.
Busca productos de
proximidad (alimentos
o artesania).

6 Escoge empresas
certificadas.

Contrata alojamientos con
el Distintivo de Calidad
Ambiental o certificados
con la Carta Europea de
Turismo Sostenible.

gt ;A 7
© KRIS UBACH/QUIM ROSER

7 Muévete

sin dejar huella.
Siempre que puedas,
opta por el transporte
publico o compartido.

8 Entra en los

centros de visitantes.
Muchos espacios naturales
protegidos disponen de
centros de visitantes que te
informaran sobre actividades,
guias e itinerarios.

9 Llévate los desechos.
Llévate todos los desechos

e informate sobre entidades
sin animo de lucro que ayudan
a conservar el espacio natural
que has visitado.

1 0 Ayuda a conservar.
Pregunta a los guias o en
los centros de visitantes
sobre proyectos o entidades
no lucrativas que ayudan

a conservar el espacio
natural.

FUENTE: Basora, Xavier, Ecoturisme a Catalunya. Guia per descobrir i conservar la natura, Consell assessor per al desenvolupament sostenible, 2010.
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CERTIFICACIONES: EL MODO DE ASEGCURAR UN

ECOTURISMO SOSTENIBLE
Y RESPONSABLE

Catalufia apuesta por un turismo respetuoso con el entorno y sus habitantes.
Por ello, estas certificaciones aseguran que viajas de una manera mas responsable.

¢ DONDE VIAJAS? INFORMATE

Entérate de cémo conservamos la biodiversidad en todo nuestro territorio para que quienes vivimos
en Catalufia o quienes la visitéis disfrutemos de su rico patrimonio natural en las mejores condiciones.

Espacios naturales protegidos Geoparques Cielos estrellados

Son Unicos, por tanto, debes colaborar en la Preservamos unos paisajes Visitarlos supone apoyar
proteccion de su gran biodiversidad y en el desarrollo geoldgicos que revelan la a las comunidades

sostenible de sus comunidades. Asi preservamos evolucion de la humanidad comprometidas con la

la identidad y autenticidad de estas areas y del planeta a o largo de mas reduccién de la contaminacion
rurales y de sus tradiciones. de 4600 millones de afos. luminica y la calidad del cielo.

L =
o/a : T
® EUROPARC —_— .Lm.l. :
o\® Eanatont See :

Tusiso Sostent en H .
Espacios Praisgidos et : © meseo

RS
Carta Europea de Reservas de la Geoparques Destinaciones Starlight,
Turismo Sostenible, Europarc Biosfera, UNESCO UNESCO Fundacién Starlight

;COMO VIAJAS? IMPLICATE

Afianzaras tu compromiso si escoges aquellas empresas que cuentan con certificados
de garantia ambiental y de movilidad sostenible.

Alojamientos Empresas de servicios locales COMPARTE TU EXPERIENCIA DE ECOTURISMO

Dormiras més tranquilo si sabes que tu alojamiento minimiza el Optar por ellas contribuye al desarrollo Etiqueta tu #CatalunyaExperience con #Exper iencersCatalunya
impacto medioambiental. Pon en valor la gestion sostenible primando sostenible, a la creacion de puestos de trabajo en Instagram y podras formar parte del Gran Album
temas tan vitales como la gestién de residuos o el ahorro energético. y a la redistribucion de la riqueza en el territorio. de los Experiencers Catalunya

R SR 3 i .

af Y= ! : oyl EUROPARC . -

4 Foolatel gl YO L 8

EMAS BIOSPHERE BIOSPHERE

Carta Europea de

DQAG Emas Ecolabel Biosphere Turismo Sostenible (CETS) Biosphere

EMOCIONATE

Deja una huella positiva en el territorio y su gente mientras compartes experiencias y lugares Unicos.

16/ Ecoturismo
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Observar como los flamencos sobrevuelan

el delta del Ebro, sequir las huellas del esquivo
0s0 pardo en los Pirineos, caminar entre
volcanes y coladas de lava en la Garrotxa,
descubrir uno de los fondos marinos mas
importantes de Europa (las islas Medes),
contemplar el increible cielo estrellado del
Montsec, ser pastor por un dia... Son solo una
muestra de las muchas y variadas experiencias
ecoturisticas que te proponemos para que
conozcas Yy disfrutes de la rica biodiversidad
de Cataluna. En las siguientes paginas
encontraras informacion practica para poder
organizar la actividad que te apetezca. Animate;
conecta con la naturaleza y aprende de ella. @

© GAMPAMENTS LIFE D'INTELLIGENCIA EMOCIONAL | LIDERATGE © MONNATURA PIRINEUS

20/ Conectar con la naturaleza Conectar con la naturaleza /21




Observacion de aves

LOCOS POR

LAS ALAS

AVES EN EL PARQUE
NATURAL DE LOS
AIGUAMOLLS

DE L'EMPORDA.

J GONZALEZ.GZ

© LLUIS CARRO
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Dénde Parque Natural
del Delta del Ebro

Como llegar en tren
hasta L'Aldea-Amposta
(www.renfe.es) y autobus
hasta Amposta (www.hife.es)
Duracién 2 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando primavera,
otofo e invierno

Idiomas catalan, espariol,
inglés y francés

MoénNatura

Delta de I'Ebre

+34 677 053 801
www.monnaturadelta.com

24/ Conectar con la naturaleza
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FLAMENCOS EN EL DELTA DEL EBRO

LA VIDA DE
COLOR ROSA

“Las aves del Delta” es un paseo guiado y accesible para todos por los
alrededores de MénNatura Delta con el que aprenderas a identificar las aves
mas comunes del pargue natural, como las distintas especies de patos, la
garza real, la garceta, el archibebe comun y el flamenco. Precisamente los
flamencos son una de las especies mas representativas del delta del Ebro, el
Unico lugar de Catalufia en el que estas aves logran reproducirse con éxito y
con una cierta estabilidad gracias a la ausencia de depredadores terrestres,
a unas condiciones meteorolégicas favorables y a la ausencia de vuelos a
baja altura de aeronaves. @

Aves migratorias en zonas hiumedas Marismas Ecoturismo en familia

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

®

Dénde Sant Carles

de la Rapita. Parque
Natural del Delta del Ebro
Coémo llegar en autobus
(www.hife.es) hasta

Sant Carles de la Rapita
Duracion 3 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando primavera,
verano e invierno
Idiomas catalan,
espafiol, inglés y francés

.%[ EUROPARC
B\ ® o

Apartamentos Ornis
+34 648 166 527
www.ornis.cat

© APARTAMENTOS ORNIS

ANILLAMIENTO EN EL DELTA

CIENTIFICOS
POR UN DIA

El delta del Ebro ocupa 320 km?, el 20 % de los cuales son areas naturales
y el 75 %, superficie cultivable. En esta actividad participaremos en el
anillamiento cientifico de aves (captura, anillamiento, toma de datos y
suelta del ejemplar) de la mano del responsable de fauna de la Fundacién
Plegadis. La actividad se engloba dentro del proyecto “Nactua — Rapaces”
y en la reintroduccion de la tortuga autdctona (Emys orbicularis). Veremos
especies residentes, con aves tan importantes como el escribano palustre
(Emberiza schoeniclus whitherby), una subespecie muy poco abundante y
que tiene su mayor colonia de cria a nivel mundial en el delta del Ebro. @

Aves migratorias en zonas humedas  Ecoturismo en familia  Marismas

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre
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Dénde Deltebre. Parque
Natural del Delta del Ebro
Cémo llegar

en autobus (www.hife.es)
desde Sant Carles de

la Rapita hasta Deltebre
Duracion 2-3 dias
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espafiol,
inglés y francés

Nomada Viatges

+34 977 481 497
www.nomadaviatges.com

26 / Conectar con la naturaleza
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© NOMADA VIATGES

UN RIO DE ALAS Y AVES

PANORAMA 360°
DEL DELTA

Con “Un rio de pdjaros, alas planeando sobre el Delta” disponéis de dos dias
para explorar la diversidad del delta el Ebro. Empezamos la ruta en Deltebre,
visitando el Ecomuseo del Parque Natural para introducirnos en la vida y el
mundo del delta. A continuacion realizaremos un recorrido a pie por

la peninsula del Fangar, inmenso arenal y paraje ideal para la observacion

de aves marinas. Por la tarde llegaremos hasta la desembocadura del Ebro
en barco. Al dia siguiente visitaremos la laguna de la Encanyissada y, a
continuacion, MénNatura, un mirador de 360° y centro de interpretacion con
las Unicas salinas del delta abiertas al publico. @

Mundo rural Marismas Aves migratorias en zonas humedas Productos locales

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

(24

Dénde Cabacés.
Parque Natural de

la Serra de Montsant
Coémo llegar en

tren a Falset (www.renfe.es)
y autobus a Cabacés
(www.empresaplana.cat)
Duracién 4-5 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando verano
Idiomas catalan

y espafol

Oficina de Turismo
del Priorat

+34 977 831 023
www.turismepriorat.org

© TAXUS

ACTIVIDAD CIENTIFICA

ANILLAMIENTO
DE AVES

“Anillamiento cientifico de pédjaros en Cabacés” es un taller propuesto

por la Asociacion Taxus para conocer los péjaros habituales de la sierra

de Montsant. Una actividad para toda la familia que requiere atencion y
delicadeza. Cada ejemplar, una vez identificado, es medido y pesado,

para luego grabar todos sus datos antes de hacer el anillamiento con su
numero correspondiente. Cuando se completa este proceso, se procede a
la liberacidn del ave para que vuelva a su entorno natural. Todos los datos
recogidos se utilizan en proyectos de ciencia. @

Paisaje agrario  Ecoturismo en familia

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/serra-montsant
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Ddnde Torroella

de Montgri. Parque
Natural del Montgri,

les llles Medes y el Baix Ter
Coémo llegar en autobus
(www.moventis.es)
Duracion entre 2y 3 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol, inglés y francés

* EUROPARC

Mas Ramades
+34 626 047 340
www.masramades.com

28/ Conectar con la naturaleza

© MAS RAMADES

ORNITOKAYAK EN GIRONA

LAS AVES
DEL RiO TER

La actividad “Ornitokayak en el Ter” cautivara a los amantes de la
ornitologia y la fauna de rio. Se trata de una experiencia especialmente
pensada para la introduccion al conocimiento de diferentes especies

de la fauna y, sobre todo, de las peculiares de esta zona. Para ello se
propone una salida con kayak para bajar por el rio Ter, en la que un guia
nos informara de las diferentes especies que vemos y oimos durante el
trayecto. Llegando a Verges, se regresa andando hasta el punto de partida,
lo que permite seguir a las aves desde puestos escondidos para no invadir
sus habitats y costumbres. @

Ecoturismo en familia Flora mediterranea Aves migratorias en zonas humedas
Paisaje agrario

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes

Dénde Parque

Natural de los Aiguamolls
de 'Emporda

Coémo llegar en tren

hasta Llanca (www.renfe.es)
0 en autobus a Sant Pere
Pescador (www.moventis.es)
Duracion 3 h
Participantes

a partir de dos personas
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,

espanol, inglés,

francés y aleman

SK Kayak
+34 627 433 332
www.kayakcostabrava.com/es

e —

© SK KAYAK

EN KAYAK POR LOS HUMEDALES

AVISTAMIENTOS
DESDE EL AGUA

En los limites del Parque Natural de los Aigamolls de 'Emporda puedes
introducirte en el mundo de la ornitologia de una forma sencilla y didactica
mientras disfrutas de una salida en kayak. Gracias a esta actividad adaptada
y para todos los publicos, que se desarrolla en la desembocadura del rio
Fluvia, visitaras parajes tan interesantes como la isla de Caramany. Alli podras
adentrarte sin problemas en el habitat de las aves acuaticas del parque y
otras especies migratorias, como el aguila pescadora, observandolas y
reconociéndolas a través de unas fichas identificativas, sin alterar su rutina. @

Aves migratorias en zonas humedas Paisajes litorales y deltaicos Marismas

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/aiguamolls-emporda
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© SALVATGINES

Para saber més:

Y ademas...

DELTA BIRDING FESTIVAL

El penultimo fin de semana de septiembre, las instalaciones
de MénNatura Delta de I'Ebre, situadas en el corazén del
delta del Ebro, acogen el Unico certamen ornitolégico de
estas caracteristicas en toda Catalufa. El Delta Birding
Festival ofrece un programa de actividades repleto de
charlas, concursos, talleres, cursos, exposiciones, salidas
de campo... Todo ello acompafnado de una gran feria

de productos y servicios para el naturalista y personas
que disfrutan de la naturaleza en un sentido respetuoso.
El beneficio econdmico de las entradas se destina a la
conservacion de habitats y especies amenazadas.

www.deltabirdingfestival.com

30/ Conectar con la naturaleza

EL QUEBRANTAHUESQOS

LA SILUETA
MAS ICONICA

Muy pocas imagenes pueden representar mejor

un paisaje de montana que el vuelo de un
quebrantahuesos. Salvatgines pone a tu disposicion
un hide en la sierra de Carreu (Pallars Jussa), desde
donde avistar y disfrutar de una sesion inolvidable de
fotografia para que puedas inmortalizar una de las
estampas mas bellas de la naturaleza. En catalan,
espanol e inglés. La misma empresa ofrece también
en Boumort una actividad para avistar ciervos. @

Aves rapaces y carrofieras  Ungulados Oso pardo
Bosques singulares  Paisajes de alta montaha

www.pallarsjussa.net/es/vive-la-naturaleza/sierra-de-boumort

3

© MONNATURA DELTA

Dénde

sierra de Boumort
Coémo llegar

en tren hasta

La Pobla de Segur
(www.renfe.es) y en
autobus hasta Sort
(www.alsa.com)

Duracionde9a 14 h

Cuando primavera,
otofio e invierno

Salvatgines
+34 627 753 205
www.salvatgines.com

MANUAL DE,
BUENAS PRACTICAS

1 No molestes a las
aves. Hacerlas volar o
acercarse demasiado para
verlas mejor, fotografiarlas
o grabarlas nunca es una
actitud justificable.

2 Observarlas de lejos

es siempre la mejor opcion.

Basta con que apliques
el sentido comun y

te mantengas en los
caminos o pistas.

3 Busca lugares
preparados para la
observacion o la fotografia,
como observatorios y
torres de observacion.

4 No entres en
zonas de cultivo.
Pueden parecer desiertas,
pero piensa que hay
especies que anidan

en tierra.

5 Procura no hacer
ruidos innecesarios

y no uses reclamos

ni otros medios de
atraccién en areas
protegidas.

6 Durante la época

de cria has de extremar
aun mas las precauciones.
No te acerques a los nidos
ni a las colonias de cria.

© JOSE LUIS RODRIGUEZ

7 Si vas con un animal
de compaiiia, piensa que
las aves lo veran como un
depredador. Ata a tu perro.

8 Si encuentras

una especie protegida
herida u observas una
infraccion, alerta a los
agentes rurales (teléfono
+ 34 935617 000).
@agentsruralscat

9 Deja el espacio
que visites tal como
lo has encontrado. Si
puedes, incluso mejor.

1 0 Los datos de

tus observaciones
pueden tener interés
cientifico. Compartelos en
portales cooperativos de
ciencia como www.ebird.com
o http://ornitho.cat.

Observacion de aves /31
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ATRACCION
NATURAL

El poder de atraccion de los animales
salvajes es innegable, y verlos en su habitat
no tiene precio. En Catalufia puedes oir
bramar a los ciervos del Pirineo cuando
estan en celo, ver escalar a cabras salvajes
por los macizos de Montserrat y els

Ports, 0 seguir las huellas del esquivo 0s0
pardo. Y no te pierdas la fauna submarina
de las islas Medes, donde habitan las
espectaculares praderas de posidonia.
También enorme diversidad ofrece la flora,
con bosques tipicamente mediterraneos,
otros tan singulares como los hayedos de
la Garrotxa y la flora alpina con especies
tan emblematicas como las orquideas.

LIRIO XIFIOIDE
(IRIS XYPHIOIDES).

© JOSE LUIS RODRIGUEZ

© REINHOLD ESSING
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Dénde Tortosa.

Parque Natural dels Ports
Cémo llegar en tren
(www.renfe.es) y autobus
(www.hife.es). Servicio
de recogida disponible
Duracion 3 dias (2 noches)
Participantes grupos
de 2 a 10 personas
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol, inglés, francés,
aleman y neerlandés

BIOSPHERE

Ports Experience
+34 699 371 931
www.portsexperience.com

34/ Conectar con la naturaleza
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© PORTS EXPERIENCE

MAXIMA CONEXION NATURAL

TODA LA ENERGIA
DEL BOSQUE

En el corazdn de la Reserva de la Biosfera de las Terres de I'Ebre esta

el Parque Natural dels Ports, espacio que cuenta con unos reconocidos
bosques maduros y singulares. Su atractivo cambia en funcion de la época
del afio en que los visites. Sus colores, su altura, la caida de las hojas o la
extension de sus raices te invitaran a adentrarte, a pasear, a evadirte... y sobre
todo a sentir la grandeza de la naturaleza. Con los “Bafnos de bosque”, y
gracias a la técnica japonesa Shinrin Yoku, adquirirds una conexion profunda
y renovadora con el medio, visitando espacios de gran calidad ambiental para
entrar en contacto con las particulas volatiles de arboles y plantas, capaces
de reforzar tus defensas. Un paseo en el que los cinco sentidos entran en
accion y que aporta beneficios psicoldgicos y emocionales de gran valor. @

Bosques singulares  Cabra salvaje  Arboles monumentales  Hayedos
Montafias emblemaéticas y geologia

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/ports

(23]

Dénde valle del Gaia.
Red Natura 2000

Como llegar en autobus
(www.igualadina.com)
Duracién 2 h 30 min
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol e inglés

* EUROPARC

El Brogit
+34 689 006 199
www.elbrogit.com

© FERRAN NADEU GZ

APICULTURA PARA TODOS

LOS SECRETOS
DE LAS ABEJAS

“La cata de miel artesana” es una sencilla y refrescante excursion que te
permitiré descubrir la flora melifera en los alrededores del Santuario de las
Abejas de Juncosa, en pleno mosaico agroforestal de la sierra de Montmell.
Acompafiado por el propio apicultor, visitaras una colmena-museo donde
te adentraras en su universo y conoceras su lenguaje y sus propiedades
para terminar haciendo una cata de miel artesana y otros productos
derivados, como el membirillo o la cerveza. Iremos a visitar el taller de Joan
Maria Lloreng, apicultor artesano y miembro de la Asociacion de Amigos
de las Abejas de las Montafias de Prades, que nos explicara las diferentes
variedades de miel que produce y con el que disfrutaremos de una cata
insdlita, juna cata de miel artesanal @

Ecoturismo en familia  Oficios tradicionales Mundo rural  Productos locales

Para saber més:
www.concadebarbera.info
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Dénde Senterada.
Cerca del Parque
Nacional de Aigliestortes
y Estany de Sant Maurici
Coémo llegar en autobus
(www.alsa.es) y con

el Tren dels Llacs

hasta La Pobla de Segur
Duracion 6 dias
Participantes

individual, parejas y grupos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol, inglés y francés

_
ﬁ Ecolabel
Casa Leonardo

+34 973 661 787
www.casaleonardo.net/es

36 / Conectar con la naturaleza
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BOTANICA PIRENAICA

VACACIONES
ENTRE HIERBA

El interés botanico de los bosques y valles como la Vall Fosca radica, sobre
todo, en la diversidad. Su flora llama la atencién por sus colores, formas y
usos. Si quieres pasear acompanado de un experto por distintos entornos
naturales del Pirineo mientras adquieres conocimientos sobre el paisaje,

las costumbres del lugar, sus plantas y aplicaciones, elige “Vacaciones

entre hierbas”. Protagonizaras agradables paseos por la Vall Fosca y sus
alrededores, lugares tranquilos y accesibles a todos los publicos, a los pies
del Parque Nacional de Aigliestortes y Estany de Sant Maurici. Ademas,
disfrutaras de una comida tradicional y terminaras la jornada elaborando una
medicina popular, una receta, un licor o un jabdn con las hierbas recogidas. @

Paisajes de alta montafia  Flora alpina  Productos locales ~ Setas
Tradiciones populares  Senderismo

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/aiguestortes

Ddnde sierra

de Boumort

Cémo llegar

en tren hasta

La Pobla de Segur
(www.renfe.es) y en
autobus hasta Sort
(www.alsa.com)
Duracion 2 dias
Participantes

amantes de la naturaleza

en buena forma fisica
Cuando septiembre
y octubre

Idiomas catalan,
espafol e inglés

Rutes Pirineus
+34 691 772 966
www.rutespirineus.cat

UNA EXPERIENCIA UNICA

LA BERREA
DEL CIERVO

Esta experiencia, de dos dias y una noche, supone una fantastica trave-
sfa de media montafia en pos de la berrea del ciervo, una experiencia
singular y Unica que tiene lugar entre septiembre y octubre. Durante

su periodo de celo, los machos pelean entre ellos para ganarse a las
hembras. Para observarlos en todo su esplendor e interferir lo mini-

mo posible en este momento vital, estas salidas guiadas organizadas
permiten admirar la flora y fauna salvajes, escuchar este sonido gutural
y observar las aves rapaces que habitan en las paredes de estas des-
humanizadas montafas. @

Berrea del ciervo  Aves rapaces y carrofieras  Paisajes de alta montafia
Ungulados

Para saber mas:
www.pallarsjussa.net/es/vive-la-naturaleza/sierra-de-boumort
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Dénde

Reserva Nacional
de Boumort
Coémo llegar

en autobus hasta
La Pobla de Segur
(www.alsa.es)
Duracion 3 dias
Participantes
senderistas con
experiencia
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol e inglés

Outdoor Adventour
+34 973 043 409
www.outdooradventour.com

38/ Conectar con la naturaleza
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© OUTDOOR ADVENTOUR

EN LOS DOMINIOS DEL BUITRE NEGRO

ECOSAFARI
EN BOUMORT

“Camina por el lado salvaje de Boumort” propone tres dias de aventura por
antiguos caminos ganaderos de la mano de un guia local en uno de los
parajes mas inhdspitos y deshabitados de Catalufia: la Reserva Nacional de
Boumort. El primer dia, desde un observatorio de fauna tendréas la posibilidad
de avistar algunas de las grandes aves de Europa, como el buitre negro, el
buitre comun, el quebrantahuesos y, con un poco de suerte, el alimoche,

asi como otros mamiferos que habitan en la Reserva Nacional de Boumort.
La primera noche se duerme en una antigua casa forestal restaurada como
refugio y la segunda noche, en un campamento cerca de los pueblos
trogloditicos de Solduga y Espluga, bajo un cielo estrellado. @

Aves rapaces y carrofieras  Cielo nocturno Oso pardo Ungulados
Montafias emblematicas y geologia Flora alpina

Para saber méas:
https://www.pallarsjussa.net/es/vive-la-naturaleza/sierra-de-boumort

Dénde Son.

Parque Nacional

de Aiglestortes y Estany
de Sant Maurici

Cémo llegar

en autobus hasta
Esterri d’Aneu
(www.alsa.es)
Duracioén 2 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol e inglés

MonNatura Pirineus
+34 973 626 722
https://monnaturapirineus.com/es

ESPECIES EMBLEMATICAS DE LOS PIRINEQS

FAUNA EN
SU HABITAT

El territorio de las Valls d’Aneu goza de una gran diversidad, tanto bioldgica
como de diferentes ecosistemas que ejercen de refugio de un buen nimero de
especies amenazadas. Entre ellas, destacan el quebrantahuesos, €l 0so pardo
y el urogallo. El centro de fauna de MénNatura Pirineus te ofrece la posibilidad
de conocer un gran nimero de las especies que habitan en este territorio

a través de una visita guiada por una parcela de 6 hectareas de extension

en el bosque de Son. Con la actividad “Fauna de los Pirineos” aprenderas,

de la mano de educadores ambientales, las caracteristicas de especies tan
emblematicas como el lince, la gardufia, el corzo, el rebeco, el gato montés o
el buho real. Ademas, el centro participa en el proyecto de recuperacion del
quebrantahuesos. @

Paisajes de alta montafia Ecoturismo en familia Flora alpina Ungulados Valles

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/aiguestortes
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Dénde Vilamos.
Val d’Aran

Cémo llegar

en autobus (www.alsa.es)
Duracion 2 h
Participantes para
todos los publicos
Cuando primavera,
verano y otofio
Idiomas aranés,
catalan, espariol

y francés

BIDSPHERE

Visit Val d’Aran
+34 973 640 688
www.visitvaldaran.com

40/ Conectar con la naturaleza
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HALLAZGO NATURAL

LOS SECRETOS
DE LAS PLANTAS

La experiencia “Los secretos de las plantas” os propone un paseo de

dos horas para explicar las plantas que encontraréis en la Val d’Aran de

la mano de los gufas de Verd e Blu. Descubriras todas sus aplicaciones

en el pasado, sus usos como elementos de curacion y sus propiedades
alimentarias. Y disfrutaras con las creencias mas populares, cuyas raices

y tradicion oral se hunden en el origen de los tiempos. Es una actividad
educativa ideal también para despertar nuestros sentidos, con todos los
olores del bosque de alta montana. De este modo, compartiras las mejores
maneras de reconocer, recoger, secar o utilizar estas plantas en un entorno
de alta montafa tan genuino e intacto como el de la Val d’Aran. @

Oficios tradicionales Paisajes de alta montafia Flora alpina Mariposas

Para saber méas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/alt-pirineu

©VERD E BLU

Dénde Parque
Natural del Montseny
Cdémo llegar en

tren hasta Sant Celoni
(www.renfe.es)
Duracién 3 h (paseo)
/ 8 h (formacion)
Participantes
senderistas con
experiencia

Cuando fecha
abierta a solicitudes
Idiomas catalan,
espafiol, inglés

y francés

Naturalwalks
+34 662 251 059
www.naturalwalks.com

© ALBERT PERICAS / NATURALWALKS

CON UNA NUEVA MIRADA

LA FLORA MAS
CONTEMPORANE

La vegetacion mediterranea cuenta con un 20 % de las plantas vasculares
del mundo, unas 24 000 especies cuya historia se remonta a los origenes de
nuestra cultura contemporanea. Ahora puedes disfrutar de ella con “Paseo
entre hierbas” por el Montseny. Aprenderas a identificar las plantas silvestres,
Sus respectivos usos y su historia desde la antigliedad hasta las tradiciones
actuales, en el entorno del Parque Natural del Montseny, el que posee mas
diversidad de Catalufa. Un paseo entre plantas silvestres para descubrir
como sus fragancias, texturas e imagen explican como los habitantes del
lugar las han utilizado en el pasado hasta sus usos mas modernos en la alta
gastronomia contemporanea. @

Senderismo Bosques singulares  Flora mediterranea Setas Hayedos

Para saber mas:
https://parcs.diba.cat/es/web/montseny
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Dénde Olot. Parque
Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa
Cémo llegar en
autobus hasta Olot
(www.teisa-bus.com)
Duracion 2 dias

(fin de semana)
Participantes grupos
de minimo 8 personas
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol e inglés

@
@*ﬁ EUROPARC
o\® o

Trescalia
+34 657 861 805
https://trescalia.com/es

42/ Conectar con la naturaleza

© TRESCALIA

ZONA VOLCANICA DE LA GARROTXA

MARIPOSAS
ALAVISTA

El Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa es un entorno
privilegiado por la gran cantidad de especies de mariposas que alberga.
De la mano de expertos guias naturalistas de Trescalia, la actividad
“Mariposas en el parque natural” te propone un fin de semana de hallazgo
natural “cazando” la infinidad de variedades de mariposas diurnas

que alberga este magico enclave rodeado de volcanes. Supone una
introduccion al conocimiento de estos fantasticos insectos e incluye la
estancia en una casa rural muy confortable, con una buena ubicacién y
gastronomia de proximidad. @

Volcanes Bosques singulares Productos locales Ecoturismo en familia
Mariposas Montafas emblematicas y geologia

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/garrotxa

2222

Dénde Tortosa y Amposta.
Parque Natural del

Delta del Ebro

Codmo llegar en tren

hasta L'Aldea-Amposta
(www.renfe.es) o autobus
(www.hife.es). Servicio de
recogida disponible
Duracioén 4 dias (3 noches)
Participantes grupos

de 4 a 10 personas
Cuéndo de marzo

a noviembre

Idiomas catalan, espaiol,
inglés, francés, aleman

y neerlandés

O

BIOSPHERE

Ports Experience
+34 699 371 931
www.portsexperience.com

© PORTS EXPERIENCE

EXPERIENCIA DE RIO, BOSQUE Y MAR

CONECTAR CON
LA NATURALEZA

La actividad “Conexion natural” supone una auténtica inmersion guiada y
compartida para conocer los recursos naturales (ro, aves, bosques y mar)

de la Reserva de la Biosfera Terres de I'Ebre. El primer dia esta dedicado al
birdwatching (observacion de aves) mientras recorres en kayak un frondoso
tramo final del rio Ebro. La segunda jornada toma el relevo un bafo de bosque
(Shinrin Yoku) en el Parque Natural dels Ports, para finalizar con snorkel
consciente en las agrestes y salvajes calas de L’Ametlla de Mar, en plena
Reserva de la Biosfera Terres de I'Ebre. Te alojarés en una masia o casa rural
tipica del delta del Ebro para conocer a fondo cémo son el entorno vy la vida
rural en el extremo sur de Catalufia. @

Observacion de aves Bosques singulares Cabra salvaje  Rios y saltos de agua
Ecoturismo en famllia  Cielo nocturno  Arboles monumentales

Para saber mas:
www.ebrebiosfera.org/es
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© SUBMON

© OBAGA ACTIVITATS
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INVESTIGADOR DE LA VIDA SALVAJE

:CETACEQS
A LA VISTA!

¢ Quieres unirte a un equipo de investigacion

de cetaceos en el cabo de Creus? Haras de
bidlogo marino y buscaras delfines y ballenas
mientras colaboras en su estudio y conservacion.
Esta es una de las actividades que propone
Wildsea Europe, una red de destinos costeros
de toda Europa que fomenta el turismo marino
responsable, para experimentar y vivir de cerca
la fauna y la naturaleza. @

Cielo nocturno  Cetdceos Fauna submarina
Posidonia

WILDSEL Para saber més:

E UV R o P E wwwwildsea.eu

BANO NATURAL

EL BOSQUE
NOS ACOGE

¢ Habéis entrado alguna vez en un bosque maduro
y habéis notado que os hace parar? ;Habéis
escuchado el silencio y el beneficio que os aporta?
¢ Habéis apagado el moévil para entrar?

Os acompanamos, con tranquilidad y sin prisa,

a hacer una inmersion a un santuario forestal

que os hara vibrar, a daros un “bafio de bosque”.
El objetivo no es andar, sino contemplar las
sensaciones que nos aporta y tomar conciencia
de cémo nos acoge. @

Bosques singulares  Arboles monumentales

Para saber més:
www.vallsdaneu.org

Dénde
Cadaqués.
Parque Natural
del Cap de Creus
Coémo llegar

en autobus
(www.moventis.es)
Duracion

una semana
Cuando verano
Idiomas

catalan, espafiol
einglés

Submon
+34 932 135 849
www.submon.org

oD

Dénde Parque
Nacional d’Aiglestortes
y Estany de Sant
Maurici / Parque
Natural del Alt Pirineu
Coémo llegar

en autobus

hasta Esterri d’Aneu
(www.alsa.com)
Duracién 3 h y 30 min
Cuando de marzo

a noviembre

Obaga Activitats
+34 619 93 82 67
www.obagaactivitats.cat

Doénde L’Estartit.

Parque Natural del

Montgri, les llles Medes

y el Baix Ter

Cémo llegar en

autobus (www.sarfa.es

Yy Www.ampsa.org)

hasta L’Estartit

Duracioén 2 h
Participantes
submarinistas con titulacion
Cuando de abril a noviembre
Idiomas catalan,

espafiol, inglés y francés

El Rei del Mar
+34 972 751 392
www.elreidelmar.com

© EL REI DEL MAR

INMERSION EN LAS MEDES

ENTRE MEROS
Y BARRACUDA

Las islas Medes son una reserva natural muy bien preservada, llena de
vida y de paisajes Unicos, donde encontramos una gran diversidad de
peces acostumbrados a la presencia de submarinistas. Aqui es habitual
nadar entre bancos enormes de barracudas, serviolas y salpas. O es
posible encontrar aguilas de mar, peces luna y atunes, y, por supuesto,
grandes meros siempre curiosos. Estos siete islotes ofrecen una gran
variedad de puntos de inmersion aptos para cualquier submarinista
cualificado. Esta actividad ofrece grupos guiados con un maximo de
cuatro buceadores por guia. @

Cetaceos Posidonia Fauna submarina

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes
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CUANDO

LAS ROCA
HABLAN

Paisajes modelados por la lava como los de la
Garrotxa, donde se concentran unos 40 volcanes;
espectaculares cuevas subterraneas como la
de las Meravelles, en Benifallet; la morfologia
Unica de la montafa de Montserrat, simbolo de
Catalufia... son algunas de las joyas geoldgicas
que atesora Catalufa. En Catalufa puedes
descubrir, ademas, como se formaron los Pirineos
desde que eran un mar, y conocer dos geoparques
mundiales de la UNESCO: el de la Catalufia Central
4 y el de la Conca de Tremp-Montsec. En Catalufia,
- ol las piedras te contaran su historia. Esctichalas.

VOLCAN CROSCAT,
EN LA ZONA
VOLCANICA DE

LA GARROTXA.




LARED L

jﬁ Montanas emblematicas y geologia

GEOPARQUES

Hace mas de 36 millones de afios,

en el corazon geografico de Catalufa,
existio un mar que desaparecio con la
formacion de los Pirineos, en un proceso
que hoy nos ha legado espectaculares
formaciones rocosas y ricos recursos
naturales que definen el paisaje y la
sociedad de este territorio.

Este importante patrimonio geoldgico

ha sido reconocido en forma de dos
geoparques mundiales de la UNESCO, unas
areas geograficas bien delimitadas cuyos
paisajes poseen una relevancia geoldgica
a nivel internacional. Y esta se gestiona
siguiendo un concepto global de proteccion,
educacion y desarrollo sostenible, e
involucrando a sus comunidades locales.
Ambos geoparques merecen una visita.

48 / Conectar con la naturaleza

En Catalufa existen dos geoparques

que forman parte de la red mundial de la
UNESCO: el Geoparque Conca de Tremp-
Montsec, cuyo ambito incluye el Pallars
Jussa; el Baix Pallars, en el Pallars Sobira;
Coll de Nargd, en el Alt Urgell; Vilanova de
Meia, Camarasa i Ager, en la Noguera; y el
Parque Geoldgico y Minero de la Cataluha
Central, formado por la comarca del Bages y
el municipio de Collbatd.

En ambos parques encontraras
actividades de geoturismo sostenible que
buscan divulgar estas zonas y, al mismo
tiempo, preservar los importantes recursos
geoldgicos de cada una de ellas: restos
fésiles, cuevas, simas, fallas, minas, galerias,
formaciones de rocas graniticas y basdlticas,
gargantas, paredes de roca...

En este sentido, en ambos geoparques
hallarés singularidades excepcionales, como
las cuevas del Toll y las cuevas del Salitre en
el Parque Geoldgico y Minero de la Cataluha
Central, o los espectaculares desfiladeros
de Mont-rebei, Terradets o Collegats en el
Geoparque Conca de Tremp-Montsec.

Para saber més:
www.europeangeoparks.org

CAVIDADES
DE LATIERRA

Las cuevas del Toll, en el municipio de Moia, y las de o0ow
Salitre, en Collbatd, dentro de los conglomerados de

la montana de Montserrat, son dos joyas geoldgicas

del Parque Geologico y Minero de la Catalufia Central. Bl parque facilita una
Las primeras se consideran el “palacio” de la fauna del ruta de las cuevas en
Cuaternario por los restos hallados. El complejo esta PDF. Te guiara a partir
integrado por cuatro cavernas formadas por antiguos de Manresa para visitar
corales y una sima. Si comienzas la visita en Manresa, 'S cuevas de Collbatoy

P . Moia. Puedes hacerlo
podréas anadir a esta ruta la cueva de Sant Ignasi. @ durante todo el afo.

Cuevas terrestres  Restos paleontoldgicos

GeoParc™\

Para saber més: Mundial UNESCO ™t
Wwww.geoparc.cat/es de la Catalunya Central [N

© JUAN JOSE PASCUAL

TESTIMONIO
DEL PASADO

En este recorrido por el Geoparque Conca de ®®*
Tremp-Montsec las mismas piedras te “hablaran”:
de prehistoria en la sierra de Sant Gervas (con

la pintura rupestre L’Home de la Terreta) o en

los restos paleontoldgicos de los yacimientos de
los Nerets; y de la formacion de los Pirineos al
atravesar los estrechos de Mont-rebei, Terradets
o Collegats, al bajar al barranco de Gurp o al
contemplar las paredes de Roca Regina. @

En Tremp, el Centro de
Visitantes Epicentro te
proporcionara material
autoguiado para que
puedas recorrer la
zona del geoparque.

Restos paleontolégicos  Cielo nocturno

) ConcaaeThemp T 5
Para saber més: Tenisec prerars S

e | G

GEOPARC WS T

www.projectegeoparctrempmontsec.com/es
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Dénde Senterada.
Cerca del Parque
Nacional de Aigliestortes
y Estany de Sant Maurici
Coémo llegar en autobus
(www.alsa.es) y con

el Tren dels Llacs

hasta La Pobla de Segur
(www.trendelsllacs.cat)
Duracién una semana
Participantes para
todos los publicos
Cuéndo otofio y primavera
Idiomas catalan,
espafol, inglés y francés

ey Y=
ﬁ Ecolabel
Casa Leonardo

+34 973 661 787
wwww.casaleonardo.net/es

50/ Conectar con la naturaleza

DESCUBRIR EL PIRINEQ CATALAN

SECRETQOS DE

LOS ECOSISTEMAS

El Pirineo catalan, con paisajes de media y alta montana, exhibe espléndi-
dos pinares, robledales, encinares y prados de alta montafia. Con la expe-
riencia “Vacaciones de naturaleza” visitaras el humedal del lago Montcor-
tes, el valle de Riquerna o los estanques de Basturs. Con esta actividad
descubriras la flora y la fauna de la Conca de Tremp y del Parque Nacional
de Aiglestortes y Estany de Sant Maurici. Y lo haras a través de espec-
taculares rutas y caminos que atraviesan Collegats, la Bonaigua, Esterriy
Escalarre. El alojamiento rural Casa Leonardo te ofrece, ademas, hasta seis
salidas tematicas opcionales, asistidas por un guia experto, para conocer
mas a fondo aves, mariposas, libélulas y la botanica de esta zona. @

Paisajes de alta montafia Bosques singulares Cimas Valles
Flora alpina Aves rapaces y carrofieras Setas

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/aiguestortes

Dénde Vielha.

Val d’Aran

Cémo llegar

en autobus hasta
Vielha (www.alsa.es)
Duracion 3 dias
Participantes
senderistas habituados
Cuando
temporada de nieve
Idiomas catalan,
espafiol e inglés

LIFE Leadership School

+34 675 491 993

www.lifeleadershipschool.com

© DANIEL JULIAN

ALTA MONTANA EN LA VAL D'’ARAN

DESCONEXION
EN LA NIEVE

Con la propuesta “Ruta de liderazgo en raquetas de nieve” desconectaras
y disfrutards de la naturaleza mientras descubres los muchos y valiosos
recursos naturales del Pirineo, tanto de flora como de fauna. Esta
experiencia nos permite conectar con la naturaleza y dar lo mejor de
nosotros mismos en un entorno tan agreste, silencioso y magico como

es la Val d’Aran. Te alojaras en un refugio de montafa y debes tener
suficiente fondo fisico para aguantar 4 o 5 horas diarias de ruta. A
cambio, ganaras en inteligencia emocional y volveras a casa con las pilas
“naturalmente” repuestas. @

Nieve Bosques singulares Cimas Valles Flora alpina

Para saber mas:
www.visitvaldaran.com
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Ddénde Sant Esteve

de Palautordera.

Parque Natural

del Montseny

Como llegar en tren hasta
Palautordera (www.renfe.es)
y autobus hasta Sant Esteve
de Palautordera
(www.sagales.com)
Duracion variable,

segun estancia
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espaniol,
inglés y francés

ey Y= C
ﬂ Ecolabel )'4 °!
Hotel SomLom

+34 938 482 073
www.somlom.com

52/ Conectar con la naturaleza
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© HOTEL SOMLOM

DESCANSO ESPIRITUAL

BIENESTAR EN
EL MONTSENY

Este alojamiento, disefiado bajo estrictos criterios medioambientales para
garantizar el relax y el maximo descanso, se ubica en el Parque Natural

y Reserva de la Biosfera del Montseny, el macizo mas alto de la sierra
prelitoral catalana. Su parque natural ofrece un mosaico Unico de paisajes
mediterraneos y centroeuropeos. El hotel Somlom permite, ademas

de disfrutar de estos paisajes singulares, practicar terapias como
acupuntura, osteopatia, zero balancing, shiatsu, diferentes masajes,
fisioterapia... Para reducir su impacto ambiental, el hotel esta construido
en madera natural certificada y utiliza solo energias renovables. Q

Mundo rural  Ecoturismo en familia  Cielo nocturno Setas Hayedos

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/visiteu-nos/els_parcs_de_catalunya/montseny

Dénde Olot. Parque
Natural de la Zona
Volcénica de la Garrotxa
Coémo llegar en
autobus hasta Olot
(www.teisa-bus.com)
Duracién 3-4 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el aifo
Idiomas catalan,
espafol e inglés

i * EUROPARC

Guies Ama Dablam
+34 615 233 442
www.guiesamadablam.com

AT b
© GUIES AMA DABLAM

ORIENTACION EN LA GARROTXA

LA VALL D’EN
BAS SALVAJE

En esta actividad, llamada “Circuito de orientacion de la Vall d’en Bas”,
aprenderemos a utilizar la brujula y a saber interpretar un mapa a través
de un completo circuito de orientacién por la Vall d’en Bas, en la Garrotxa.
Aqui recorreremos emblematicos lugares como el pintoresco pueblo de
Hostalets d’en Bas, las cabeceras del Fluvia o el antiguo Camino real, y
todo en un entorno virgen, con bosques singulares, exuberantes riscos,
cataratas y valles, y prestando atencion a la flora y fauna del bosque. Toda
una experiencia para el caminante, que se vera transportado a tiempos en
los que el ser humano solo transitaba por alli. @

Ecoturismo en familia Observacion de la faunay flora Mundo rural
Arquitectura tradicional Hayedos Paisaje agrario

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/garrotxa
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Dénde Olot. Parque
Natural de la Zona
Volcénica de la Garrotxa
Cémo llegar en
autobus hasta Olot
(www.teisa-bus.com)
Duracion 3 dias
Participantes publico
amante del senderismo
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafol, inglés

y francés

&iﬁ EUROPARC
o\® ot

Trescalia
+34 657 861 805
www.trescalia.com

54/ Conectar con la naturaleza
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© JOSE LUIS RODRIGUEZ

FIN DE SEMANA EN LA GARROTXA

VOLCANES Y
RIOS DE LAVA

“Volcanes y coladas de lava” te propone recorrer, de manera
autoguiada, el Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa,
la mejor muestra de paisaje volcanico de la peninsula ibérica, con
40 conos volcanicos y mas de 20 coladas de lava. Visitaras hasta
14 volcanes (Croscat, Santa Margarida, Montsacopa, Montolivet...)
y el hayedo de Jorda, un bosque espectacular tanto en primavera
como en otono. La orografia, el suelo y el clima regalan una variada
vegetacion, a menudo exuberante, con encinares, robledales y
hayedos de excepcional valor botanico y paisajistico. @

Observacion de la fauna y flora Cimas  Ecoturismo en familia
Volcanes Hayedos

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/garrotxa

Dénde Olot. Parque
Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa
Coémo llegar en
autobus hasta Olot
(www.teisa-bus.com)
Duracion 3-4 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafol e inglés

®
o)h” EUROPARC
@ Espacios Protegidos

Guies Ama Dablam
+34 615 233 442
www.guiesamadablam.com

© GUIES AMA DABLAM

CASCADAS A MAS DE 30 METROS

PANORAMA
DE ALTURA

Entre los tesoros que esconde la Garrotxa, cascadas de 100 metros
de altura, grietas en piedra, barrancos y gargantas con agua cristalina,
hayedos... y vistas espectaculares desde sus cumbres y riscos. Con
esta “Ruta de trekking por la Vall d’en Bas” podras descubrir todo esto
y mucho mas. Se trata de una interesante y sencilla ruta circular que
atraviesa, en concreto, la poblacion de Els Hostalets d’en Bas y el anti-
guo Camino real que unia Vic con Olot. De la mano de un guia experto,
disfrutaras de rincones Unicos y especiales como rios bordeados de
vegetacion y musgo, o cascadas de mas de 30 metros. Q

Senderismo  Ecoturismo en familia Cimas Rios y saltos de agua Volcanes

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/garrotxa
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LA MONTANA >
MAS MAGICA -

Parque Natural de la

Itinerario por la vertiente sur de Montserrat que Montafia de Montserrat
incluye un “Bafno de bosque” para mejorar la Cémo llegar

en tren (www.fgc.cat).
Enlaza con las estacio-
nes del teleférico (www.

comprension de esta montafia como vinculo
entre naturaleza y espiritualidad. Montserrat

es un entorno natural considerado sagrado aeridemontserrat.com) y el
por muchas culturas a lo largo de la historia. cremallera (www.cremalle-
En esta excursion descubriras los patrones de rademontserrat.cat)
comunicacion simbdlica que la cultura humana %;'ﬁniz
ha establecido con este medio natural desde la primavera y otofio

perspectiva cultural o religiosa. @

Bosques singulares  Arboles monumentales

Senderismo

Guies de Montserrat
Para saber mas: +34 660 006 610
http:/parcsnaturals.gencat.cat/es/visiteu-nos/els_parcs_de_catalunya/montserrat www.gdm.cat

© CERDANYA ECORESORT

o NIEVE EN LA CERDANYA

"~ PASEOCON
~~ RAQUETAS

en autobus

Y ademas...

(www.alsa.es) El respeto por el medio ambiente y la aventura es la esencia de “Raquetas

Duracién 1 dia de nieve”, actividad del Ecoresort Cerdanya. Durante una jornada vamos a LA ESPECTACULAR

Participantes

para todos los pablicos disfrutar de la naturaleza y la nieve compartiendo experiencias entre padres CUEVA MERAVELLES

Cuéndo temporada e hijos. La excursion dura unas dos horas, entre los ratos de andar con

de nieve ' raquetas, las paradas para juegos Y las inevitables guerras de bolas de nieve.

L‘;ﬁﬁ;ﬁ;g‘:' Descubrirds impresionantes vistas, paisajes, rincones inéditos... Las rutas
transcurren por lugares poco frecuentados y se completan con algunas
explicaciones técnicas y curiosidades de la fauna y la flora de este habitat

Descubierta hace medio siglo, esta cueva de la poblacion de
Benifallet, junto al rio Ebro, hace honor a su nombre (Maravillas).
Tiene 500 metros de largo (con 200 metros visitables) y cuenta con
tres salas. La sala Lapiz exhibe estalactitas y estalagmitas; en la

pirenaico. @ . . .
del Anfiteatro, debido al agua y el mineral que arrastran, los lagos
Observacion de la faunay flora  Nieve Mundo rural presentan formas circulares que parecen gradas, y la de la Musica
Ecoturismo en familia  Valles Cimas es la més pequefia pero la tnica que retine todas las formaciones:
estalactitas, estalagmitas, columnas... de gran belleza.
Cerdanya Ecoresort
+34 973 510 260 Para saber mas: www.benifallet.altanet.org/les-coves-meravelles
WWW.cerdanyaecoresod.com/es http://parcsnaturals.gencat.cavesmadi © PATRONATNDE TURISME DE LA DIPUTACIO DE ARAGONA
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www.cremallerademontserrat.cat
www.cremallerademontserrat.cat

)&Q Sabores del mundo rural

NATURALEZA)Y

TRADICION

Conocer las hierbas silvestres empleadas
desde antano; aprender a identificar

flores, frutos y semillas tipicos del Pirineo

o recorrer los vifiedos del Penedes en un
transporte sostenible son algunas opciones
con las que reviviras la estrecha relacion
entre la naturaleza y el ser humano.

El ecoturismo contribuye a la supervivencia
de las comunidades rurales y agrarias,
evita su despoblacion, resulta vital para

su economia y mantiene vivos oficios y
tradiciones ancestrales. Practicarlo te
ofrece, ademas, la posibilidad de adquirir
productos y artesania locales.

LLET

© MARC CAST!

CAMPOS DE
ARROZ EN EL
DELTA DEL EBRO.

© JOSE LUIS RODRIGUEZ
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jﬁ Sabores del mundo rural

®

Dénde Deltebre.

Parque Natural

del Delta del Ebro
Coémo llegar en
autobus (www.hife.es)
Duracion 1/2 dia o 1 dia
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol, inglés y francés

© EUROPARC
al®
Delta Polet

+34 677 456 224
ww.deltapolet.com

60/ Conectar con la naturaleza

© DELTA POLET

VIAJE POR EL TIEMPO

DE SAFARI
POR EL DELTA

Una invitacion a conocer el delta del Ebro de manera diferente. Con este
“Safari ecocultural por el Delta” podras llevar a cabo diferentes actividades
combinadas. Por ejemplo, un recorrido con vehiculos para conocer los
diferentes ecosistemas del delta del Ebro y su gran riqueza ornitolégica.

O practicar actividades vinculadas al arte tradicional del cultivo de arroz y
la obtencién de recursos, antes de la aparicion de las maquinas. Supone
un vigje en el tiempo por un espacio tan genuino como son las marismas
y los arrozales del delta del Ebro, con una historia y cultura singulares muy
arraigadas en sus gentes y que vale la pena conocer con tiempo. @

Mundo rural  Oficios tradicionales Observacion de la faunay flora Marismas

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

®

Dénde Sant Jaume
d’Enveja. Parque Natural
del Delta del Ebro
Coémo llegar

en autobus (www.hife.es)
Duracion en

funcion de la ruta
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafol, inglés y francés

Cases del Delta
+34 657 800 085
www.casesdeltaebre.com

© MIGUEL ANGEL ALVAREZ

PASEO FLUVIAL

DESCUBRE LA
RIBA DEL EBRO

Uno de los itinerarios mas bellos, agradables y tranquilos que se
pueden hacer en Sant Jaume d’Enveja es el recorrido por el paseo
fluvial que transcurre paralelo al rio a lo largo de 30 kildmetros. Puede
hacerse hacia la desembocadura (derecha) o bien ir rio arriba hacia
Amposta. Ambas direcciones dejan admirar bosques de ribera,
vegetacion mediterranea y bandadas de aves. Esta es la propuesta
del alojamiento rural Cases del Delta. @

Cicloturismo Marismas Mundo rural Ecoturismo en familia
Arquitectura tradicional Paisaje agrario

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre
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e

Dénde Deltebre.
Parque Natural

del Delta del Ebro
Coémo llegar

en tren hasta L'Aldea-
Amposta-Tortosa y
autobus hasta
Deltebre (www.hife.es)
Duracion 4 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol, inglés,
francés y ruso

* EUROPARC

Riu a 'Ebre
+34 600 471 078
www.riualebre.com

62/ Conectar con la naturaleza

©RIUA LEBRE

MEJILLONERAS EN EL DELTA DEL EBRO

‘PESCA’ TODOS
SUS SECRETOS

“Sabor a mar” es una actividad guiada para grupos de hasta 15 personas.
Consiste en una ruta en bicicleta entre arrozales desde Deltebre hasta

el puerto llla de Mar, en la bahia del Fangar. Aqui iras en kayak hasta las
mejilloneras para conocer el proceso de cria del mejillon y finalizar con

una degustacion de varios productos estrella del delta del Ebro: el mejillon
(localmente conocido como musclo) y la ostra. Esta ruta, que combina
deporte y gastronomia, ayuda a conocer de primera mano el arte de
marisquear Y el trabajo de los mariscadores, y observaras la fauna que
habita en esta bahia (aguilucho lagunero, garzas... y, con suerte, hasta
flamencos). @

Aves migratorias en zonas humedas Cicloturismo Productos locales
Fauna submarina  Oficios tradicionales Mundo rural

Para saber méas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

@

Dénde Deltebre.
Parque Natural del
Delta del Ebro

Coémo llegar en tren
hasta L'Aldea-
Amposta-Tortosa y
autobus hasta
Deltebre (www.hife.es)
Duracioén entre 2y 3 h
Participantes para
todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espaiol,
inglés y francés

Hostal Cling
+34 659 335 577
www.hostalcling43.com

© MARIANO CEBOLLA

RUTA GASTRONOMICA

BOCADQOS
DEL DELTA

“Comete Deltebre” es una ruta gastronédmica que propone el Hostal Cling
pensada para sorprender a los amantes de la gastronomia, en este

caso, autéctona del delta del Ebro. Propone un recorrido gastrondmico-
cultural en bicicleta por Deltebre. El punto de encuentro es la empresa
www.riualebre.com (en Deltebre) y desde alli, ya en bicicleta, se realiza una
ruta por diferentes establecimientos, tiendas y bodegas donde se degusta
producto local. Esta ruta (que puede ser dulce, salada o mixta) tiene una
duracion de entre dos y tres horas, y se realiza los viernes y sabados con
un minimo de seis personas. @

Productos locales Mundo rural Cicloturismo  Paisaje agrario
Arquitectura tradicional

Para saber més:
www.ebrebiosfera.org/es
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Dénde Sort.

Pallars Sobira

Coémo llegar hasta

Sort en autobus
(www.alsa.es) o en tren
hasta La Pobla de Segur
(http://lleidalapobla.fgc.cat)
Duracién 1 o varios dias
Participantes

familias y grupos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espafiol
inglés y francés

Turisme Pallars Sobira
+34 973 621 002
http://turisme.pallarssobira.cat

64 / Conectar con la naturaleza

S

© TURISME PALLARS SOBIRA

MAS DE CIEN CAMINOS DE PASTOR

VIVIR LA ALTA
MONTANA

La antigua red de caminos que comunicaba los pequenos pueblos del Pallars
Sobira ofrece actualmente la oportunidad de entrar en la naturaleza y viajar

a un pasado no tan lejano. Desde la Oficina de Turismo del Pallars Sobira
proponen explorar los mas de “Cien caminos” que recorren los rincones

de este paisaje. Siempre hay un sendero a tu medida, desde pequehos
recorridos familiares hasta largas travesias para expertos. Y podras participar
en actividades como agrupar el ganado, llevarlo a los pastos y descubrir
cémo trabajan los gossos d’atura (pastores). Ademas, también podras pasar
la noche en alguno de los numerosos refugios de montana existentes. @

Paisajes de alta montafia Oficios tradicionales Senderismo
Ecoturismo en familia  Arquitectura tradicional Mundo rural

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/aiguestortes
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/alt-pirineu

Dénde Parque

Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa
Cémo llegar

en autobus hasta Sant
Feliu de Pallerols
(www.teisa-bus.com)
Duracion depende

de la actividad
Participantes

parejas y grupos reducidos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol, inglés e italiano

@
o)yh” EUROPARC
a\® ! fos

La rectoria de

Sant Miquel de Pineda
+34 693 531 111
www.larectoriadesantmiquel.com

© LA RECTORIA

ITINERARIO NATURAL Y CULTURAL

DESCUBRIR
LA GARROTXA

El alojamiento rural La rectoria de Sant Miquel de Pineda ofrece multiples
actividades de naturaleza, aventura, cultura y gastronomia a muy pocos
minutos de este establecimiento, ubicado en la Garrotxa. Se encuentra
dentro de la Ruta del Carrilet, tramo de la Via Verde que une Olot y Girona.
Paisaje de volcanes y bosques singulares, estos caminos son ideales para
practicar senderismo y cicloturismo. Podras recorrer el crater de un volcan
como el Santa Margarida, caminar por las laderas del imponente Croscat o
quedarte bocabierto con las vistas panoramicas que ofrece el Montsacopa.
Y, ademas, degustaras la tradicional cocina volcanica de esta zona. @

Volcanes Valles Cicloturismo Senderismo Arquitectura tradicional
Bosques singulares Mundo rural

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/garrotxa
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Dénde Pals.
Empordanet

Coémo llegar

en tren (www.renfe.es)

y autobus (www.sarfa.es)
hasta Pals

Duracién 1 h 30 min
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espafiol,
inglés y francés

* EUROPARC

El Xiulet de Pals
+34 628 597 972
www.elxiuletdepals.com

66 / Conectar con la naturaleza

ARROZALES EN EL NORTE DE CATALUNA

POR LA RUTA
DEL ARROZ

La experiencia “La ruta del arroz” permite conocer sobre un tren turistico

el ciclo del arroz y observar su medio natural. Para ello, realizaremos una
parada en el antiguo Molino de Pals para descubrir su historia (se remonta
a 1452, antes de la llegada de Colén a América), conoceras el proceso de
blanqueado del arroz y hasta degustaras una cerveza artesana de arroz
(bebida que muy pocos conocen, salvo los habitantes de esta planicie).
Para concluir la visita iniciamos el regreso por medio de los campos de
arroz hasta el pueblo medieval de Pals. Todo ello, rodeados de las aves que
sobrevuelan el Parque Natural del Montgri, les llles Medes y el Baix Ter. 9

Ecoturismo en famlia Paisaje agrario Mundo rural  Oficios tradicionales

Para saber més:
www.visitempordanet.com

OXIULET DEPALS

Dénde Vilafranca
del Penedes.

Red Natura 2000
Coémo llegar
recogida en el centro
de Barcelona y en tren
hasta Vilafranca del
Penedes

Duracién 7 h
Participantes
parejas y grupos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
castellano e inglés

4 >

Penedés Ecotours
+34 622 619 870
www.penedesecotours.com

© INFOTOUR

AGRICULTURA ECOLOGICA

BODEGAS Y
BICICLETAS

Descubre todos los secretos de elaboracion del cava y del vino a

través de este recorrido en bicicleta eléctrica o de montana. Daras un
paseo entre los vifledos del Penedes, conocerds a un viticultor local,
visitaras una auténtica bodega familiar y cataras exquisitos cavas y vinos
ecoldgicos. Un paseo que permite conocer a fondo todo el ancestral
proceso de elaboracion del cava y del vino. Finalmente, probaras varios
cavas Yy vinos ecoldgicos que permiten descubrir “el sabor de la region”. @

Paisaje agrario Mundo rural  Oficios tradicionales Tradiciones populares
Arquitectura tradicional

Para saber més:
www.turismevilafranca.com/es
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Dénde

Palamés.
Empordanet

Coémo llegar

en autobus
(www.moventis.es)
Duracion

2 h 30 min -

3 h 30 min
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espaniol, inglés

y francés

Naturalwalks
+34 662 251 059
www.naturalwalks.com

68/ Conectar con la naturaleza

© ORIOL CLAVERA

TAPAS CON ESENCIA MEDITERRANEA

ENTRE EL MAR
Y LA MONTANA

El sur de la Costa Brava esta repleto de caminos que serpentean entre

el bosque y pequenas calas de arena y pinos. La ruta “Tapas verdes
silvestres” propone un paseo diferente, en el que te rodearas del bosque
tipico mediterraneo. Sus senderos te llevaran a descubrir, entre otros,

los viejos alcornocales de la zona que narran historias de vino y cava. A

lo largo del camino descubrirdas también la barraca surrealista del pintor
Salvador Dali y algunas de las tradicionales casas de pescadores. Durante
el paseo también disfrutaras probando algunas de las plantas aromaticas
silvestres mas representativas de la Costa Brava, pasando de las antiguas
recetas a los platos mas sofisticados de la alta gastronomia catalana. @

Observacion de la fauna y flora  Paisajes litorales y deltaicos ~ Flora mediterranea
Bosques singulares  Arquitectura tradicional Mundo rural

Para saber méas:
https://es.costabrava.org

Ddnde Torroella

de Montgri. Parque
Natural del Montgri,

les llles Medes y el Baix Ter
Coémo llegar en autobus
(www.moventis.es)
Duracién 1 h30 min-3h
Participantes

para todos los publicos
Cuando de abil

a noviembre

Idiomas catalan,
espafiol, inglés y francés

EUROPARC

Mas Ramades
+34 626 047 340
www.masramades.com

© MAS RAMADES

AROMAS DE LA TIERRA

TRADICION E
EL EMPORDA

Durante la Edad Media, la zona de Torroella y el macizo del Montgri se
convirtié en lugar de hibernacion para los rebafios y pastores pirenaicos.
La tradicion rural y los recuerdos de estos trashumantes han inspirado la
recuperacion de masias como Mas Ramades, en una finca del siglo xvi.
Su entorno, sus estancias y el trato familiar son la clave de su experiencia
“Turismo rural en el Parque Natural”. Disfrutaras del descanso, la naturale-
zay la comida sana y natural. Y sera el punto de partida para que descu-
bras, de manera sostenible y colaborativa, y con guias acreditados por el
parque, el paisaje, la historia y la cultura de la llanura del Ter con el Parque
Natural del Montgri, les illes Medes y el Baix Ter como escenarios. @

Cicloturismo  Ecoturismo en familia Senderismo  Flora mediterranea
Paisaje agrario Mundo rural

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes
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(25}

Ddénde Prades.
Muntanyes de Prades
Coémo llegar

en tren hasta Les Borges
del Camp (www.renfe.es)
y en autobus hasta Prades
(www.empresaplana.cat)
Duracién 1 noche
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol e inglés

Xalet de Prades
+34 977 868 371
www.xaletdeprades.com

72/ Conectar con la naturaleza

© XALET DE PRADES

VENTANAS AL CIELO

DORMIR BAJO
LAS ESTRELLAS

Ver las estrellas antes de dormir o dormir bajo las estrellas. El silencio es
absoluto, solo se escucha algun buho o el movimiento de hojas al viento;
los sonidos de la naturaleza nos envuelven y transportan a otra dimension.
Puedes experimentarlo en el Xalet de Prades, un complejo rural formado
por un conjunto de alojamientos 100 % ecoldgicos situados en las
Muntanyes de Prades. El techo de vidrio de cada alojamiento favorece la
experiencia de dormir bajo las estrellas. Por la mahana, los primeros rayos
de sol nos avisan del nuevo dia y nos aguarda un desayuno con productos
locales de kildmetro 0. El sol de dia, la luna y las estrellas; cada cielo es
diferente, una experiencia Unica e irrepetible. @

Observacion de la fauna y flora  Paisaje agrario Mundo rural  Ecoturismo en familia

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/poblet

(16,17

Dénde Son.

Parque Nacional
d’Aiguestortes y Estany
de Sant Maurici

Cémo llegar

en autobus hasta
Esterri d’Aneu
(www.alsa.es)
Duracioén 2 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol e inglés

MonNatura Pirineus
+34 973 626 722
https://monnaturapirineus.com/es

© MONNATURA PIRINEUS

INTRODUCCION A LA ASTRONOMIA

UNA PUERTA
AL UNIVERSO

MonNatura Pirineus ofrece una propuesta de estancias y actividades
dirigidas al publico general y a grupos con el objetivo de dar a conocer
los valores naturales y socioculturales de este territorio pirenaico. Si te
apasiona la astronomia, podras visitar aqui un observatorio reconocido
internacionalmente. La experiencia guiada “Viaja por las galaxias” es
un recorrido explicativo de todos sus equipos, con los que se pueden
observar con detalle diferentes elementos del cielo profundo, hacer
astrofotografias del cielo nocturno y diurno, admirar la cromosfera,

etc. La visita incluye una sesion en el planetario para disfrutar de un
espectaculo de estrellas milenarias. @

Ecoturismo en familia Paisajes de alta montafia

. Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/aiguestortes
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ENTRE LA
TIERRAY EL

i MAR

Cataluna cuenta con 595 km de costa.
Gracias al contacto entre dos medios tan
distintos como la tierra y el mar, los paisajes
litorales acogen una biodiversidad especial,
desde la abrupta fotogenia de la Costa
Brava, en el extremo norte, hasta el sinuoso
delta del Ebro, en el sur. Entre el valioso
patrimonio natural de la primera ocupan un
lugar de honor las islas Medes, mientras
que en las Terres de I'Ebre un sinfin de aves
sobrevuelan lagunas y arrozales. Recorrer el
litoral de Catalufia es vivir el Mediterraneo.

CAMINO JUNTO
AL MAR EN LA
COSTA BRAVA.

© ARTHUR FRIEDRERICH SELBACH
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Ddnde Deltebre.
Parque Natural

del Delta del Ebro
Coémo llegar en tren
hasta L'Aldea-Amposta
(www.renfe.es) y
autobus hasta Deltebre
(www.hife.es)
Duracioén unas 3 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol, inglés y francés

&
@*@1 EUROPARC
g Limssntiecn

@\ ® ceci e

Riu a 'Ebre
+34 600 471 078
www.riualebre.com

76 / Conectar con la naturaleza

)1{ Costa mediterranea

©RIU A LEBRE

EXPLORANDO EL DELTA DEL EBRO

EN BICICLETA
Y KAYAK

La actividad “Explorando el Delta” se inicia con una salida desde
Deltebre en bicicleta por el antiguo camino de Sirga, que discurre entre
arrozales, para descubrir los secretos del cultivo de este cereal. Y ya

en kayak, te adentraras en el majestuoso Ebro hasta la pintoresca
poblacién de Balada, situada frente a la isla de Gracia. Las orillas de
este caudaloso rio todavia conservan intacta la flora tipica del bosque
de ribera, y disfrutaremos de la fauna autéctona de este espacio natural
declarado Reserva de la Biosfera: martines pescadores, flamencos,
patos o fochas... Hay salidas diarias a las 10.30 h. @

Cicloturismo  Ecoturismo en familia Marismas Paisajes litorales y deltaicos
Mundo rural

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

(23]

Dénde Amposta.
Parque Natural

del Delta del Ebro
Coémo llegar en tren
hasta L'Aldea-Amposta
(www.renfe.es) y autobus
hasta Amposta
(www.hife.es)

Duracioén 1 h 30 min
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol, inglés y francés

@
oylh” EUROPARC
@ Tk Soconteen
® Espacios Praiegidas

MoénNatura

Delta de I'Ebre

+34 977 053 801
www.monnaturadelta.com

MONNATURA DELTA © JORDI PLAY

EN PRIMERA PERSONA

CONOCEREL
DELTA DEL EBRO

“Conoce MonNatura Delta de 'Ebre” propone una visita autoguiada a
estas instalaciones museisticas. Siguiendo este moderno montaje, iras
descubriendo el valor ecoldgico y natural de este vasto territorio, asi como
su gran riqueza de fauna y flora. La sal, las aves (limicolas, anatidas, aves
marinas...), el paisaje y la pesca tradicional son los cuatro ejes de esta
actividad que, durante una hora y media, te permite recorrer las antiguas
salinas de La Tancada. Es un espacio recuperado de 41,2 hectareas que
pone de relieve el valor medioambiental de las lagunas e incorpora activi-
dades ludicas. Por ejemplo, la experiencia de subir a una barca de perchar,
forma de vida tradicional en este gran humedal. @

Marismas Observacion de la fauna y flora Paisajes litorales y deltaicos
Ecoturismo en famllia Oficios tradicionales

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre
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Dénde Deltebre.
Parque Natural

del Delta del Ebro
Cémo llegar

en autobus
(www.hife.es)
Duracién 3 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espafiol,
inglés y francés

* EUROPARC

Hotel Rull
+34 977 487 728
https://hotelrull.com

78/ Conectar con la naturaleza

© HOTEL RULL

EN BICICLETA'Y KAYAK

EL LATIDO
DEL RiO EBRO

Desde el Hotel Rull nos proponen experimentar la actividad “El latido del
delta: tierra y rio en bici y kayak”. Consiste en salir del hotel en bicicleta

en direccion al antiguo camino de sirga: son 8 km hasta llegar a la isla de
Sapinya siguiendo un camino puramente deltaico con mas de 130 especies
catalogadas. La isla supone un dormidero invernal de todo tipo de aves
zancudas y cuervos marinos, entre otros. Una vez alli dejaremos las
bicicletas e iniciaremos el descenso en kayak, rio abajo, hasta pasar la isla
de Gracia y alcanzar el embarcadero de Riu a I'Ebre. @

Observacién de la faunay flora  Marismas Cicloturismo Aguas tranquilas y embalses
Paisajes litorales y deltaicos  Aves migratorias en zonas himedas

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

Dénde Colomers.
Parque Natural del
Montgri, les llles Medes
y el Baix Ter

Coémo llegar en

tren hasta Girona
(ww.renfe.es) y autobus
hasta Colomers
(www.ampsa.org)
Duracién 2 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando primavera,
verano y otofio
Idiomas catalan, espanol,
inglés y francés

* EUROPARC

Kayak del Ter
+34 662 159 469
www.kayakdelter.com

© KAYAK DEL TER

EL RiO QUE NOS LLEVA

NATURALEZA
ENEL TER

A las puertas del Parque Natural del Montgri, les llles Medes y el Baix
Ter, el rio Ter se adentra bajo uno de los bosques de ribera mejor
preservados de Catalufia. Los descensos en kayak recorren tramos
que forman parte de los corredores bioldgicos mediterraneos incluidos
dentro del programa Red Natura 2000, con varios puntos LIC (Lugar de
Interés Comunitario). La actividad “Descenso en kayak por el rio Ter (de
Colomers a Verges)” recorre 7,5 km que permiten descubrir esta gran
biodiversidad en un tramo con mucha vegetacion a ambas orillas. Aqui
podras ver facimente aves, tortugas de agua y pequefios mamiferos. @

Aguas tranquilas y embalses Observacion de la fauna y flora
Ecoturismo en familia

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes
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Dodnde L’Estartit.

Parque Natural

del Montgri, les

lles Medes y el Baix Ter
Como llegar

en autobus (www.sarfa.es
y wWww.ampsa.org)
Duracién entre 2y 3 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando de abril a octubre
Idiomas catalan, espafiol,
inglés y francés

#%
* **

«f

EMAS

Oficina de Turismo
de LEstartit

+34 972 751 910
www.visitestartit.com/es

80/ Conectar con la naturaleza

© CLUB NAUTIC ESTARTIT

EN KAYAK O PADDLE SURF

LAS MEDES,
A FONDO

La reserva marina de las islas Medes esta considerada una de las mejores
de Europa. El Club Nautic Estartit (www.cnestartit.com) te propone
aproximarse hasta ella en kayak o paddle surf en una actividad con
monitor-guia que te revelara una desconocida perspectiva de 360°
alrededor de la costa y el macizo del Montgri. La gran proteccion que
recibe esta zona y el agua dulce que llega del rio Ter, y que aporta
abundantes nutrientes, invitan a gran variedad de animales, algas y
plantas a vivir en estas aguas cristalinas. Q

Ecoturismo en familia  Paisajes litorales y deltaicos Fauna submarina

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes

Dénde LEstartit.
Parque Natural del
Montgri, les llles Medes
y el Baix Ter

Cémo llegar en
autobus (www.sarfa.es
y Www.ampsa.org)
Duracién 2 h 30 min
Participantes

a partir de 6 afios
Cuando de abril

a noviembre

Idiomas catalan,
espafol, inglés y francés

* EUROPARC

Medaqua
+34 972 752 043
www.medaqua.com

ECOKAYAK EN LAS MEDES

DESCUBIERTA
A REMO

A solo una milla del puerto de L’Estartit, la Reserva Natural Integral de

les llles Medes esta considerada la mejor de Europa. Junto a un guia,
con la actividad “Ecokayak en las Medes” podras observar faciimente,

a poca profundidad, la fauna y flora de esta importante reserva natural
protegida: disfrutaras de un recorrido a remo por los islotes y descubriras
sus fondos con prados de posidonia, que son el valioso hogar de
moluscos, corales, crustaceos, gorgonias... @

Ecoturismo en familia Fauna submarina Flora mediterranea
Paisajes litorales y deltaicos

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes
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Ddénde L’Estartit.
Parque Natural del
Montgri, les llles

Medes y el Baix Ter
Coémo llegar en
autobus (www.moventis.es
y Www.ampsa.org)

hasta L’Estartit
Duracion 4 h
Participantes

a partir de 10 afios
Cuando julio y agosto
Idiomas catalan,
espafol, inglés y francés

* EUROPARC
g b

El Rei del Mar
+34 972 751 392
www.elreidelmar.com

82/ Conectar con la naturaleza

© EL REI DEL MAR

DE LA PISCINA AL MAR

BAUTIZO DE
BUCEO

Descubre el mundo submarino en el Parc Natural del Montgri, les llles
Medes y el Baix Ter de la mano del centro de buceo El Rei del Mar. Si
es la primera vez, o quieres repetir esta experiencia, ofrecen la actividad
“Bautizo de buceo en la costa del Montgri”, con la que te ensefian los
conceptos basicos del buceo en una piscina para después ir en barco
a disfrutar de una inmersion observando las especies autéctonas del
Parque Natural como pulpos, morenas, langostas y bancos de peces
diversos. Una actividad que puede hacerse en familia (con una edad
minima de 10 afos). Y que, como en todas las graduaciones, cuenta
con diploma recordatorio. @

Fauna submarina Ecoturismo en familia Posidonia

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes

Doénde Cadaqués.
Parque Natural

del Cap de Creus
Coémo llegar

en autobus
(www.moventis.es)
Duracién 4 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando primavera,
verano y otofio
Idiomas catalan, espafol,
inglés y francés

SK Kayak
+34 627 433 332
www.kayakcostabrava.com/es

J“ .
N e

© SK KAYAK

EN KAYAK'Y ‘SNORKEL

CONOCER EL
CABO DE CREUS

“Kayak Snorkel” propone una experiencia doble: combina una ruta en
kayak con una inmersién con snorkel en plena Costa Brava. Con esta
experiencia descubriremos la flora y fauna marina tipicas mediterraneas
con un guia del Parque Natural del Cap de Creus. Navegaremos por la
bahia de Llanca en kayak doble y desembarcaremos en la zona de Cap
Ras para realizar una sesion de snorkel en la playa de Canyelles, donde
nos sumergiremos en sus ricos fondos marinos, que forman parte de la
Red Natura 2000. Se trata de un paisaje submarino de singular belleza
en medio de aguas cristalinas. @

Paisajes litorales y deltaicos Fauna submarina Flora mediterranea Posidonia

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/cap-creus

Costa mediterrénea



Dénde L’Estartit.
Parque Natural del
Montgri, les llles Medes
y el Baix Ter

Coémo llegar

en autobus
(www.moventis.es y
www.ampsa.org)
Duracioén 4 h
Participantes

a partir de 10 afios
Cuando primavera,
verano y otofio
Idiomas catalan,
espafiol, inglés y francés

ﬁ‘***ﬁ-

«f

EMAS

Oficina de Turismo
de LEstartit

+34 972 751 910
www.visitestartit.com/es

84/ Conectar con la naturaleza
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© AQUATICA

BAUTISMO EN LA COSTA BRAVA

AVENTURA
SUBMARINA

La experiencia “Bautismo de inmersion” supone descubrir por primera
vez los fondos de la Costa Brava a la altura de uno de sus puntos mas
atractivos: las islas Medes y el Montgri. De la mano de los monitores

de Aquatica (www.aquatica-sub.com) recibiras unas nociones tedricas
en piscina para finalizar con un inolvidable bautismo submarino. Ellos

te acompanaran a descubrir los mejores puntos de este espectacular
habitat oculto y las aguas cristalinas en un paraje protegido tan especial
y bien conservado como son las Medes. 9

Ecoturismo en familia Fauna submarina Flora mediterranea
Paisajes litorales y deltaicos

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes
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© DANIEL JULIAN

© DANIEL JULIAN

© LLUIS GARRO ) ' © DELTACLETA

88/ Activarse en la naturaleza

Caminar para conocer en vivo la fauna y la flora
de espacios naturales de gran valor; pedalear
entre vinas mientras te familiarizas con el paisaje
de la gran comarca del cava, el Penedes; un
recorrido slow travel en bicicleta eléctrica para
constatar la riqueza ornitoldgica del delta del Ebro;
bordear a pie el litoral mediterraneo y descubrir

las calas mas reconditas de la Costa Brava...

El senderismo y el cicloturismo practicados de
forma consciente son magnificos instrumentos
para ponerte en contacto con el medio natural,
para conocerlo y sentirlo en primera persona.

En Cataluiia encontraras numerosas opciones.

Te presentamos algunas. Ponte en movimiento

y sumérgete en la naturaleza. Q
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* Senderismo

CAMINAR CON

ONCIENCIA

El senderismo interpretativo es una
excelente forma de conocer el territorio
de forma consciente. No se conforma
con recorrerlo, sino que también busca
entrar en contacto con él, comprenderlo
y aprender de su orografia, su gente y
su historia, y sobre todo conservarlo y
respetarlo. Catalufia dispone de numerosos
espacios naturales que ofrecen itinerarios
interpretativos y excursiones guiadas,
ademas de una gran red de senderos que,
con la ayuda de un guia profesional, te
conectaran con itinerarios naturales de la
zona que elijas. Camina con conciencia.

CAMINO DE LA
MONTANA DE
MONTSERRAT.

© JAVIER MIGUELEZ BESSONS

© ANA MENESES. GZ
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[
'A~/ Hiking Discovering
Europe Rural Europe

HIKING

EURO

Descubrir los distintos espacios
naturales de Europa es el principal
objetivo del proyecto Hiking
Europe, una red transnacional de
rutas rurales ordenadas en varios
itinerarios por toda Europa.

Son propuestas ideales para
personas que quieren huir de las
grandes masificaciones en los
ndcleos mas turisticos o en las
grandes ciudades. Disfruta de
estas rutas unicas en Catalufia y
amplia tu experiencia con otras

destinaciones europeas de esta red.

92/ Activarse con la naturaleza

Para disfrutar de las distintas rutas que ofrece

Hiking Europe tan solo hace falta calzarte unas botas
de montana y estar dispuesto a andar sin prisas
entre montanas, bosques y praderas. La idea es
recorrer paso a paso lugares que no forman parte
de los circuitos turisticos mas habituales, espacios
naturales de gran belleza donde poder caminar sin
reloj y descubrir la naturaleza sin agobios. Por ahora,
la red redne rutas de cuatro destinaciones distintas:
Catalufia, Emilia-Romana (Italia), Dubrovnik-Neretva
(Croacia) y Donegal (Irlanda).

En Catalufa, por el momento, existen dos
destinos que forman parte de esta iniciativa: la
comarca del Priorat y la zona de los Pirineos. Para
descubirirlos, o mejor es dejarte aconsejar por las
empresas locales.

En el caso del Priorat, la experiencia del “Trek
& Wine” te ofrece un combinado de senderismo
y enoturismo en una ruta en la que se descubren
algunos de los espacios naturales mas bonitos
de la comarca y se visitan varias bodegas. En las
montanas del Pirineo, en cambio, puedes realizar el
recorrido “El Cinque Llac”, en la comarca del Pallars
Jussa, una travesia que recorre paisajes de media
montafa y pequenos y pintorescos pueblos.

Para saber més:
http://hikingeurope.net/destination/catalonia

i

Dénde La Pobla de Segur,

Collegats y Boumort
Coémo llegar en autobus
(www.alsa.com) y

en el Tren dels Llacs
(www.trendelsllacs.cat)
Duracién 5 dias
Participantes para
todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol, inglés, francés,
aleman y ruso

Pirineu Emocio
+ 34973 681 518
Www.pirineuemocio.com/es

k/ Hiking Discovering

Europe Rural Europe

© MARQUES DE PASTOR

LA RUTA DEL CINQUE LLAC

A LAS PUERTAS
DEL PIRINEO

Durante el recorrido de Lleida a La Pobla de Segur con el Tren dels
Llacs recorres cuatro lagos; el quinto, el de Montcortés, lo descubriras
al finalizar este itinerario de senderismo circular de media montana.
Con un total de 102 km repartidos en cinco etapas, la “Ruta del
Cinque Llac” es un recorrido autoguiado y bien sefializado. Durante él
disfrutaras de una zona sorprendente del Pirineo, de una gastronomia
basada en deliciosos productos locales y de pequefos alojamientos
rurales que comparten como valores principales el respeto por el
territorio, por la naturaleza y por el patrimonio. @

Observacion de la faunay flora Valles Cimas Aguas tranquilas y embalses

Para saber mas:
www.elcinquellac.com/es

Senderismo
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i

© EL BROGIT

94 / Activarse con la naturaleza

LA RUTA DEL CINQUE LLAC

CAMINOS,
DE ANTANO

La historia de Casa Leonardo se remonta al afo 1913.

Se trata de una antigua posada de pueblo hoy convertida

en un alojamiento rural con mucho encanto, respetuoso
con el medio ambiente y adaptado para personas con

problemas de movilidad. La familia que la regenta conoce

muy bien el territorio y organiza diversas actividades en
la naturaleza. Entre €llas, la “Ruta del Cinqué Llac”,
recorrido circular de 102 km, guiado o autoguiado. @

Observacion de la fauna y flora Valles
Cimas Aguas tranquilas y embalses

Para saber més:
www.lapobladesegur.cat/es/fer_visitar/collegats-boumort-3

PERDERSE ENTRE VINEDOS

MARIDAJE DE
“TREK & WINE”

La comarca del Priorat, cuna de las denominaciones
de origen del vino DOQ Priorat y DO Montsant, es
ideal para perderse entre vifiedos y campos de olivos
y de almendros. La propuesta “Trek & Wine” te invita
a recorrer sus paisajes a pie, sin prisa, y a descubrir €l
Parque Natural de la Serra de Montsant, la serra de
Llaberia, los riscos de Siurana o el pequeno pueblo
de Porrera. Y también a probar buen vino. @

Observacion de la fauna y flora  Flora mediterranea
Montafias emblematicas y geologia

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/serra-montsant

@®

Dénde

La Pobla de Segur,
Collegats y Boumort
Coémo llegar
autobus (www.alsa.es)
o tren (www.trendels-
llacs.cat)

Duracién

7 dias

Cuando

todo el afo

g

Y=

Ecolabel

Casa Leonardo

+ 34 973 661 787
wwww.casaleonardo.net

()

Dénde
Parque Natural
de la Serra

de Montsant
Coémo llegar
en tren hasta Falset
(www.renfe.es)
Duracién

de 1 a8dias
Cuando

todo el afo

ﬂ*i EUROPARC
o\® 3

El Brogit
+ 34 689 006 199
www.elbrogit.com/es

(23]

Dénde Amposta.

Parque Natural del

Delta del Ebro

Coémo llegar en tren hasta
L’Aldea-Amposta-Tortosa
(www.renfe.es) y en autobls
hasta Amposta (www.hife.es)
Duracion libre
Participantes para

todos los publicos

Cuando todo el afo
Idiomas catalan, espafiol,
inglés, francés y aleman

¢*ﬁ EUROPARC
~

Oficina de

Turismo de Amposta
+ 34 977 703 453
www.turismeamposta.cat/es

ENTRE EL MAR, RI0 Y HUERTAS

DESCUBRIENDO
EL DELTA

La Oficina de Turismo de Amposta ocupa un singular edificio: el antiguo
matadero local, rehabilitado y convertido hoy en un espacio museistico

de kilémetro 0. Acoge exposiciones temporales que glosan la historia de
quienes hicieron fértiles esas tierras baldias y riberefas, desbrozando las
llanuras y las laderas de las montafas. Ellos son los creadores de unos
paisajes y una cultura reconocidos como reserva de la biosfera por la
UNESCO. Para conocer mas a fondo estos paisajes de mar, caminos entre
huertas, rio y tierras de secano, la Oficina de Turismo de Amposta aconseja
y facilita materiales sobre las mejores rutas (en funcion del grupo y del
tiempo disponible). Las mas populares son la “Ruta de las lagunas” (26 km)
y “Amposta-Casa de Fusta” (27 km), a pie o en bicicleta. @

Aves migratorias en zonas hiumedas Observacién de aves
Ecoturismo familiar Marismas

Para saber mas:
www.ebrebiosfera.org/es
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Senderismo

Dénde Sort.

Pallars Sobira

Coémo llegar hasta

Sort en autobus
(www.alsa.es) o en tren
hasta La Pobla de Segur
(http://lleidalapobla.fgc.cat)
Duracién 1 o varios dias
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espafiol,
inglés y francés

Turisme Pallars Sobira
+34 973 621 002
http://turisme.pallarssobira.cat

96 / Activarse con la naturaleza

ME PALLARS SOBIRA

SIENTE LA NATURALEZA DEL PALLARS SOBIRA

ACTIVIDADES
PARA TODQOS

El Pallars Sobira posee algunos de los paisajes mas intactos de los Pirineos
de Cataluna. Entre ellos, el Parque Nacional de Aiglestortes y Estany de
Sant Maurici, desde 1955 el Unico parque nacional de Catalufa. Por su
parte, el Parque Natural del Alt Pirineu es el espacio natural protegido de
mayor extension de Catalufa. En ambos hallan méxima proteccion los
ecosistemas y los animales que viven en ellos. En la Oficina de Turismo del
Pallars Sobira encontraras “Propuestas de actividades para todo el aho” y
todas las edades. Y guias acreditados. Podras descubrir historias milena-
rias, un rico patrimonio, una variada fauna salvaje y magnificas cumbres y
panoramicas. Y sentirte parte de esta naturaleza. @

Paisaje de alta montafia Mundo rural Cimas Valles Ungulados

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/aiguestortes
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/alt-pirineu

Dénde Sort.

Parque Natural

del Alt Pirineu

Coémo llegar

en autobus
(www.alsa.es)
Duracion 3 dias
Participantes

para todos los publicos
(se requiere una minima
condicién fisica)
Cuando todo el afo
Idiomas catalan,
espafol e inglés

Rutes Pirineus
+34 691 772 966
www.rutaspirineus.cat

et B
© RUTES PIRINEUS

PAISAJE DE CONTRASTES

LA MAGIA DE
LA MONTANA

En esta travesia de alta montafa un guia titulado te introducira en

“La magia del Pallars”, un territorio con un enorme contraste
paisajistico: desde los bosques de ribera hasta los prados alpinos y las
grandes cimas. Veras robledales y bosques de pino rojo y pino negro
donde habita el urogallo, conoceras los pueblos del valle de Siarb y te
alojaras en dos refugios: uno de ellos, de alta montana, y el otro, en
Llagunes. En total, recorreras 44 km con un desnivel de 1875 m, por
lo que debes tener una buena condicion fisica. @

Observacion de la faunay flora Cimas Arquitectura tradicional
Cuevas terrestres  Flora alpina

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/alt-pirineu
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Ddnde Solsona.

Red de Parques
Natura 2000

Cémo llegar en
autobus hasta Solsona
(www.alsa.com)
Duracidn segun

la ruta elegida
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol, inglés y francés

Consell Comarcal
del Solsonés

+ 34 973 482 310
www.turismesolsones.com

98 / Activarse con la naturaleza

© TURISME SOLSONES

TRADICION, CULTURA Y NATURALEZA

CONOCER EL
SOLSONES

Esta experiencia nos transportara en el tiempo; a cuando se podia
escuchar el funcionamiento de los molinos hidraulicos del valle de Ora, a las
salinas de Cambirils, a los telares en la Vall de Lord o a las risas infantiles en
la escuela rural de Castellar de la Ribera. A cuando las 1000 masias del
Solsones estaban ocupadas por quienes preservaron joyas del Barroco
como el retablo del Miracle o el altar dels Colls en Sant Lloreng de Morunys.
Todo esto propone revivir la actividad “Conoce el Solsonés con todos los
sentidos”: un homenaje al pasado y a los productos de esta zona, como la
seta, el trumfo, la sal, la trufa, la miel, el “huevo de yegua”, etc. @

Mundo rural  Arquitectura tradicional Tradiciones populares
Productos locales Paisaje agrario

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/pedraforca

Dénde Parque Natural
de la Zona Volcéanica
de la Garrotxa

Coémo llegar en
autobus hasta Olot
(www.teisa-bus.com)
Duracion 3 dias
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol, inglés y francés

Turisme Garrotxa
+34 972 271 600

http://es.turismegarrotxa.com
https://trade.turismegarrotxa.com

© TURISME GARROTXA

MARCHA NORDICA ENTRE VOLCANES

BIENESTAR EN
LA GARROTXA

“Nordic Walking y bienestar natural en la Garrotxa” es una experiencia
de tres jornadas que combina diferentes actividades de bienestar en

un medio tan idéneo como el Parque Natural de la Zona Volcanica de
la Garrotxa. Acompafados de un monitor especializado, iniciaremos

las actividades con marcha naérdica (nordic walking), que no requiere
preparacion fisica. Recorreremos el hayedo de Jorda, un bosque singular,
el volcan del Croscat y el volcan de Santa Margarida. Por la tarde, un
masaje terapéutico nos relajara y proporcionara paz interior y equilibrio
energético. Tras descansar en una casa rural, sesion matinal de yoga.
Ademas, podremos completar la jornada con un taller de cocina natural
y saludable. @

Bosques singulares Volcanes Observacion de la faunay la flora Hayedos

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/garrotxa
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© CORROLS DE LLUM

£S DEL ROMANIC

100 / Activarse con la naturaleza

REFUGIOS DEL TORB

TOCANDO
EL CIELO

Los “Refugios del Torb”, la gran travesia a pie entre
Nuria y el Canigd, es un itinerario de alta montaha
que permite unir los dos lugares mas emblematicos
del Pirineo oriental con las dos cumbres que los
coronan: el Puigmal (2910 m) y el pico del Canigd
(2784 m). Entre ambos encontramos valles y
crestas de gran tradicion excursionista, como el
valle de Coma de Vaca, el circo de Ulldeter, las
grietas de Roja, el pla Guillem, el valle de Marialles,
Mentet o Caranga. @

Flora alpina Valles Cimas Cuevas terrestres

Para saber més:
www.refugisdeltorb.com

CAMINANDO POR EL ROMANICO

MUSEO ENTRE

LA NATURALEZA

El “Cami Oliba” es un sendero de gran recorrido
(GR-151) que conecta algunas de las obras mas
emblematicas del arte romanico catalan. Transcurre
entre Montserrat y los Pirineos, y pasa por algunas
de las ciudades y pueblos con mas historia de la
Catalufa Vieja: Manresa, Vic, Ripoll y Sant Joan de

les Abadesses. Cruza el paisaje de interior y de media
montana de las comarcas del Bages, el Moianes, Osona
y el Ripolles en un itinerario poco exigente rodeado de

servicios turisticos de valor anadido. @

Mundo rural Arquitectura tradicional

Para saber més:
https://parcs.diba.cat/es/web/SantLlorenc

Dénde

desde el valle de
Nuria hasta el Canig6.
Parque Natural

de les Capcaleres
del Ter i el Freser
Coémo llegar

en tren hasta

Ribes de Freser
(www.renfe.es) y, de
alli, tren cremallera
(www.fgc.cat)
Duracidn

de 5 a7 dias
Cuando en verano

A Pas d’lsard
+ 34 628 088 112
www.apasdisard.com

(2]
o®

Dénde
Manresa.

Parque Natural
de Sant Lloreng
del Munt i 'Obac
Coémo llegar

en tren
(www.renfe.es)

o autobus
(www.monbus.es)
Duraci6n

15 etapas

de 1 dia
Cuando

todo el ano

Cami Oliba
+ 34938851 715
www.camioliba.cat

CAMINOS DE COSTA

SUBIR Y BAJAR
JUNTO AL MAR

La “Travesfa a pie de la Costa Brava” resigue el
antiguo camino de la linea costera de la Costa
Brava, conocido como Cami de Ronda®. La ruta
entrelaza las diferentes playas, calas y poblaciones
de la costa a la vez que atraviesa varios espacios
naturales protegidos. En todo su recorrido esta
ruta transcurre a la orilla del mar por caminos y
veredas solo aptos para la circulacion a pie, con
desniveles, subidas y bajadas continuas, vy,

a veces, un poco técnicas. Q

Paisajes litorales y deltaicos

Flora mediterranea  Arquitectura tradicional

Para saber més:
https://es.costabrava.org

(]

Doénde

Costa Brava
Coémo llegar

en autobus hasta
Sant Feliu de Guixols
o hasta Palamoés
(www.moventis.es)
Duracidn

de 1 a8 dias
Cuando

todo el afo

® Cami de Ronda
+34 972 109 358
www.camideronda.com
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EL ENTORNO A GOLPE

DE PEDAL

El secreto de moverte por la naturaleza sin
contaminarla ni dafarla es que lo hagas en

un transporte no contaminante. Escoger la
bicicleta es una buena manera de recorrer en
silencio el entorno y hacerlo con la tranquilidad
de circular por carreteras secundarias y
caminos tradicionales. El abanico de rutas
cicloturisticas que te ofrece Cataluiia es
amplisimo. Descubre el paisaje

de forma divertida, facil y,

ante todo, sostenible.

LA BICICLETA,

UN TRANSPORTE
SOSTENIBLE IDEAL
PARA CONOCER
EL ENTORNO.

© MARIANO CEBOLLA

© CONSUELO BAUTISTA. GZ




Cﬁ) Cicloturismo

@

Dénde

El Poblenou del Delta.
Parque Natural

del Delta del Ebro
Coémo llegar

en tren hasta
L’Aldea-Amposta
(www.renfe.es)

y, desde alli, en
autobus (www.hife.es)
Duracion 1 dia
Participantes para
todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espafiol,
inglés y francés

=
tolabel
Hotel I'Algadir del Delta

+ 34 977 744 559
www.turismeamposta.cat

104 / Activarse con la naturaleza

© LLUIS CARRO

ALOJAMIENTO VERDE

A PEDALES EN
EL ARROZAL

¢Quieres conocer toda la riqueza del Parque Natural del Delta del Ebro
sobre dos ruedas? El Hotel I'Algadir del Delta te propone una “Escapada
cicloturista” para conocer a fondo los secretos de este parque. Una de
estas escapadas es la “Ruta de las lagunas”, en la que te familiarizaras
con la flora'y la fauna caracteristicas de esta gran biodiversidad,
especialmente la ornitoldgica. Y lo haras en transporte totalmente
sostenible: la bicicleta. Te facilitaran un mapa con la ruta escogida o
podras contar con un guia local. @

Observacién de aves Aves migratorias en zonas hiumedas
Ecoturismo en familia Productos locales

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

(23]

Ddnde Deltebre.

Parque Natural

del Delta del Ebro

Coémo llegar en autobus
(www.hife.es). Transfers

y bicicletas a domicilio
Duracion 4 h o todo el dia
Participantes para
todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espariol
einglés

® EUROPARC
~C

Deltacleta

+ 34 648 725 862
+ 34 606 627 457
www.deltacleta.cat

© DELTACLETA

FL DELTA DEL EBRO EN BICI ELECTRICA

‘SLOW TRAVEL
JUNTO AL RIO

La mejor forma de recorrer un espacio natural tan rico y unico como el
delta del Ebro es hacerlo en un medio sostenible. ¢ Por qué no en bicicleta
eléctrica? La experiencia “Descubre el delta del Ebro en bicicleta eléctrica”
te permite escoger entre varias rutas cicloturisticas; bordear la Tancada y
I’Encanyissada, las dos lagunas mas grandes y reservas de aves acuaticas
y limicolas; conocer la desembocadura del Ebro y sus salvajes playas de
dunas; contemplar los cultivos de mejillon... Si prefieres hacer la ruta por tu
cuenta, se proporciona un GPS autoguiado. @

Marismas Observacion de aves Aves migratorias en zonas hiumedas
Paisajes litorales y deltaicos Observacion de la fauna y flora

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre
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Ddnde Vilafranca

del Penedés.

Red Natura 2000

Cémo llegar recogida
en el centro de Barcelona
y en tren hasta Vilafranca
del Penedes

Duracioén 7 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espafiol,
inglés y francés

BIOSPHERE

Penedes Ecotours
+34 622 619 870
www.penedesecotours.com

106 / Activarse con la naturaleza

© MARC CASTELLET

TODA LA ESENCIA DEL PENEDES

VIAJE INTIMO
ENTRE VINEDOS

Cercano a Barcelona, el Penedes es una de las principales regiones
vinicolas de Espafa, famosa por la elaboracion de cava, la bebida mas
emblematica de Catalufia. Si quieres descubrir su peculiar paisaje y valores
tradicionales, apuntate a un “Paseo en bicicleta (normal o eléctrica) entre
vifiedos con cata de cavas y vinos ecoldgicos”. Un viaje ligado a la tierra
en el que un viticultor compartird contigo sus conocimientos sobre cultura
local, visitarés una bodega familiar y cataras algunos de los mejores caldos
para descubrir el auténtico sabor de esta zona. Ademas, disfrutaras de una
vista impresionante del macizo de Montserrat, una joya geoldgica. @

Paisaje agrario Montafias emblematicas y geologia Mundo rural
Oficios tradicionales  Productos locales Arquitectura tradicional

Para saber més:
www.turismevilafranca.com/es

Dénde Olot. Parque
Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa
Coémo llegar en autobus
(www.teisa-bus.com)
Duracion 6 dias
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol, inglés, francés
e italiano

Cicloturisme i Medi Ambient
+34 972 221 047
www.cicloturisme.com

© TURISME GARROTXA

PEDALEAR EN FAMILIA

VIAS VERDES
PARA TODOS

La Garrotxa es uno de los mejores espacios para practicar el cicloturismo
en Catalufia. Y dentro de este territorio, la actividad “Vias Verdes de
Girona: un viaje en familia”, ofrecida por Cicloturisme i Medi Ambient
(www.cicloturisme.com), esta disefiada en cortas etapas para que sea

un viaje ideal incluso con nifos pequenos. El itinerario recorre el antiguo
trazado del tren de via estrecha y destaca por su variedad paisajistica

e interés ecoldgico y patrimonial. Veras bosques de hayedos y zonas
volcéanicas, y pasearas por llanuras de interior, caracterizadas por el paisaje
agrario y rural, hasta la Costa Brava. Incluye una esmerada seleccion de
hoteles familiares para pernoctar. @

Arquitectura tradicional Ecoturismo en familia  Mundo rural Bosques singulares

Para saber més:
www.viesverdes.cat
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Dénde Parque Natural
del Montgri, les llles
Medes y el Baix Ter
Cémo llegar

en autobus (www.sarfa.es
o www.ampsa.org) hasta
Torroella de Montgri
Duracioén 1 h 30 min
Participantes

para todos los publicos
Cuando de marzo

a noviembre

idiomas catalan, espafiol,
inglés y francés

) S
URH Hotel
Moli del Mig

+34 972 755 396
www.molidelmig.com

108 / Activarse con la naturaleza

© URH MOLI DEL MIG

UN PAISAJE LLANO Y TRANQUILO

LEMPORDA
SOBRE RUEDAS

L’Emporda es un territorio basicamente llano e ideal para recorrerse
facilmente en bicicleta. Por ello lo llaman “la plana de 'Emporda”. Y esta es
la actividad que propone a sus clientes el Hotel URH Moli del Mig: “Descubrir
’Emporda en bicicleta”. Saliendo en bicicletas alquiladas en el hotel,

puedes recorrer esta comarca tan caracteristica del norte de Cataluia con
rios, montanas, valles, llanuras y la costa, y con el perfil de las islas Medes
siempre en el horizonte. Con esta ruta te facilitan mapas que te informan de
las diferentes rutas a seguir en bicicleta. Muy recomendable: descubrir la
llanura de 'Emporda hasta llegar a la orilla del rio Ter. @

Paisaje agrario Mundo rural Ecoturismo en familia Arquitectura tradicional

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes

(22

Ddnde Horta de

Sant Joan. Parque
Natural dels Ports

Coémo llegar en

autobus (www.hife.es)
Duracioén entre 2y 6 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando primavera y otofio
Idiomas catalan, espaiol,
inglés y francés

Montsport
+34 977 435 074
www.montsport.es

© MONTSPORT

POR LA ViA VERDE DELS PORTS

SOBRE UNA
VIA FERREA

La experiencia “Pedaleando por la via verde” te descubrira el paisaje dels
Ports, agreste frontera natural del sur de Catalufia. Esta ruta en bicicleta
sigue la antigua via férrea Val de Zafan y te propone pedalear entre 20 y

50 km atravesando puentes y tuneles, saltos de agua... Todo en un entorno
puramente mediterraneo con bosques de encinas y pinos blancos, vifiiedos,
almendros, olivos y naranjos. El camino resigue dos rios, el Canaletes y el
Ebro, y al finalizar te llevaran al punto de inicio, Horta de Sant Joan. @

Rios y saltos de agua Flora mediterranea Valles Cabra salvaje
Observacion de la fauna y flora

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/ports
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EN FAMILIA

© ORIOL GLAVERA
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© MARIANO CEBOLLA

o ©TURISMO VERDE S.L.
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Participar en un tranquilo trayecto en bicicleta

0 a caballo, ver in situ como se cultiva un
huerto, recorrer un parque natural... Practicar el
ecoturismo en familia es una alternativa ideal
para descubrir la naturaleza de forma diferente
y hacerlo todos juntos. Conoceréis los distintos
paisajes y habitats, la fauna y la flora, mientras
los mas jovenes aprenden a preocuparse por

su entorno y a querer conocerlo, a respetar

el medio ambiente y a ser responsables.
Cataluia es un buen lugar para practicar
ecoturismo en familia. En las paginas siguientes
encontraréis algunas sugerentes ideas a las que
podéis apuntaros, pero hay muchas mas. No lo
dudéis: seguro que encontrais la vuestra. 9

© CABLEPRESS © MARIANO CEBOLLA
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Ecoturismo en familia

®

Ddnde Deltebre.
Parque Natural

del Delta del Ebro
Cémo llegar

en autobus
(www.hife.es)
Duracion

2 h 30 min
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafiol e inglés

2
*ﬁ EUROPAR
) L et

Camping Eucaliptus
+34 977 479 046
www.campingeucaliptus.com

114 / Ecoturismo en familia

© CAMPING EICALIPTUS

EXPERIENCIA COMBINADA

EL DELTA POR
TIERRAYRIO

Las posibilidades del delta del Ebro para conocer a fondo sus
recursos ecoturisticos son muchas. Observacion de aves, una rica
variedad paisajistica, astronomia, vela, submarinismo, bicicleta...
En la experiencia “Combinado de bicicleta y kayak por el rio Ebro”
realizaréis un recorrido circular que se inicia pedaleando desde el
paseo fluvial de Deltebre, subiendo por el fotogénico puente del
Passador, y continuaréis hasta Balada. Desde alli descenderéis en
kayak por el rio hasta el punto de salida. @

Cicloturismo  Aves migratorias en zonas himedas Mundo rural

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

(23]

Dénde Amposta.

Parque Natural

del Delta del Ebro

Coémo llegar en

tren hasta L’Aldea-Amposta
(www.renfe.es) y autobus
hasta a Amposta
(www.hife.es)

Duracion 3 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan, espaiol,
inglés, francés y aleman

\J
o* EUROPARC
o\ e

Delta Polet
+34 677 456 224
www.deltapolet.com

© DELTA POLET

COMPARTIR LA TRADICION

EL ARROZ
EN FAMILIA

“Experiencia en familia” es una pedagogica y divertida actividad basada
en transmitir la importancia de la conservacion de las tradiciones y

de los ecosistemas, bases que aseguran un futuro mas sostenible.
Consiste en toda una manana (de las 10 h a las 13 h): en la primera
parte experimentaréis una serie de actividades tradicionales, vinculadas
con el arte del cultivo tradicional del arroz y la obtencion de recursos;
en la segunda, realizaréis un recorrido con vehiculos para conocer los
diferentes ecosistemas del delta del Ebro y disfrutar de toda su gran
riqueza ornitoldgica. @

Oficios tradicionales Paisaje agrario Mundo rural

Para saber mas:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre
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Dénde Deltebre.
Parque Natural

del Delta del Ebro
Coémo llegar en tren
hasta L’Aldea-Amposta
(www.renfe.es) o autobus
(www.hife.es)
Duracioén 4 h o 1 dia
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espanol e inglés

* EUROPARC

Deltacleta

+34 648 725 862
+34 606 627 457
www.deltacleta.cat

116 / Ecoturismo en familia

© DELTACLETA

A LA DESEMBOCADURA EN BICI ELECTRICA

PAISAJES
DE RiO Y MAR

El delta del Ebro es uno de los parajes naturales mas emblematicos y con
mayor biodiversidad de Catalufia. El nombre del recorrido indica su propésito:
“La desembocadura del Ebro en bicicleta eléctrica”. Desde este entorno
Unico y rodeado de campos de arroz realizaremos un recorrido facil en el que
disfrutaremos de un comodo carril bici hasta la desembocadura del Ebro,
después de sus 910 km totales de recorrido. Una vez alli, sentiremos la fusion
entre el rio y el mar, y nos rodearemos de playas salvajes y dunas llenas de
vegetacion mediterranea. Q

Aves migratorias en zonas hiumedas Paisajes litorales y deltaicos
Cicloturismo  Flora mediterranea

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/delta-ebre

(>4

Dénde Parque

Natural de la Serra

de Montsant

Como llegar en autobus

hasta Cornudella de Montsant

(www.empresaplana.cat)
Duracioén 2 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afo
Idiomas catalan,
espafol, inglés

y francés

* EUROPARC
~ O

Oficina de Turismo
del Priorat

+34 977 831 023

www.turismepriorat.org

COMO NUESTROS ABUELQOS

CUIDAR
EL HUERTO

Vivir en el campo como cuando nuestros abuelos o bisabuelos lo hicieron es
una experiencia que nos remite al olor del pan recién horneado, a cultivar los
tomates del huerto o a dar de comer a los animales de la granja. Todo como
antes, como cuando las familias de campo combinaban el cuidado de un jar-
din familiar con la cria de algunos animales. En la actividad “Huerto ecoldgico
y pequenos animales de granja”, organizada por La Mandorla, descubriréis
como los animales se benefician del jardin y viceversa, en un ciclo natural
que conduce a una mayor autosuficiencia alimentaria y una mayor conexion
con el campo y con toda su cultura ancestral. @

Productos locales Mundo rural  Oficios tradicionales

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/serra-montsant
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Dodnde Prades.
Muntanyes de Prades
Como llegar

en tren hasta Les Borges
del Camp (ww.renfe.es) y
en autobus hasta Prades
(www.empresaplana.cat)
Duracioén 2 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espariol e inglés

Xalet de Prades
+34 977 868 371
www.xaletdeprades.com

118 / Ecoturismo en familia

© XALET DE PRADES

MUNDO ANIMAL

EXPERIMENTAR
EN LA GRANJA

En las instalaciones del Xalet de Prades se ubica una granja de animales
que hara la delicia de los mas pequenos. La pregunta “Qué fue antes,

el huevo o la gallina?” sirve de presentacion en esta actividad con los
animales de esta granja: aves, conejos, cabras y ponis. Esta experiencia
€s una aproximacion que da a conocer sus habitos y costumbres a los
mas pequenos. Después les daran de comer, y, por Ultimo, recogeran los
huevos del gallinero. Los padres les acompanan en su descubrimiento y
disfrutan con ellos del contacto con los animales. @

Mundo rural Oficios tradicionales Productos locales Paisaje agrario

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/poblet

(]

Dodnde

Parque Natural

del Montseny

Coémo llegar en tren
(www.fgc.cat) y autobus
(www.sagales.com)
Duracion 1 dia
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio
Idiomas catalan,
espafol e inglés

* EUROPARC
Turismo Si ible en

Asociacion de Empresarios
Turisticos del Montseny
+34 938 482 008
www.turisme-montseny.com

TRADICION ALIMENTARIA Y ECOLOGICA

ECOGRANJA EN
EL MONTSENY

Con “Conoce el Montseny mas ecoldgico”, la Associacion de Empresarios
Turisticos del Montseny (AETM) propone pasar una mafiana en una
ecogranja. En ella descubriremos todos sus secretos de la mano de la
familia Salgot, responsable de una granja ecoldgica en el parque del
Montseny en la que viven y crian cerdos ecoldgicos. A continuacion
visitaremos la zona de la Calma, donde nos deleitaremos con una comida
elaborada con productos ecoldgicos en un restaurante que dispone del
distintivo de Slow Food. Este movimiento surgié en 1989 para recuperar
las tradiciones alimentarias locales y revalorizar la produccion local, su
sabor y sus origenes. La estancia finaliza en un alojamiento rural. @

Observacion de la faunay flora Mundo rural  Oficios tradicionales
Productos locales

Para saber més:
https://parcs.diba.cat/es/web/montseny
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Dodnde

Parque Natural

del Montseny

Coémo llegar en tren
(www.fgc.cat) y autobus
(www.sagales.com)
Duracion 2 dias
Participantes

para todos los publicos
Cuando todo el afio

Idiomas catalan,
espafiol e inglés

Asociacion de Empresarios
Turisticos del Montseny
+34 938 482 008
www.turisme-montseny.com

120 / Ecoturismo en familia

© AETM

JUEGO DE PISTAS EN EL MONTSENY

TESOROS POR
DESCUBRIR

Los participantes que quieran apuntarse a la actividad “Descubrir los
tesoros del Montseny” tendran que superar una serie de pruebas durante
un recorrido por el bosque. A través de todos los sentidos, investigaremos
los tesoros que esconde la privilegiada naturaleza de este parque natural
y reserva de la biosfera. Y lo haremos de una manera amena y divertida,
respetando el entorno natural y humano. Y, para recuperar fuerzas, esta
experiencia anade una comida en un restaurante local del Montseny para,
finalmente, dormir en un establecimiento turistico en plena naturaleza. @

Observacion de la fauna y flora Setas Mariposas
Arboles monumentales Hayedos

Para saber mas:
https://parcs.diba.cat/es/web/montseny

Dénde Prullans.
Parque Natural

del Cadi-Moixerd
Coémo llegar

en autobus
(www.alsa.es)
Duracién 2 h 45 min
Participantes

para todos los publicos
Cuando sabados, de
mayo a octubre
Idiomas catalan,
espafiol, inglés

y francés

Cerdanya Ecoresort
+34 973 510 260

www.cerdanyaecoresort.com/es

© CERDANYA ECORESORT

UN ECOSISTEMA DE PERMACULTURA

ALTERNATIVA
ECOLOGICA

Cerdanya EcoResort es un campamento base ideal para familias, amantes
del senderismo o cicloturistas. Puedes escoger entre diferentes tipologias
de alojamientos, segun tus intereses: desde las habitaciones familiares

y suites de su hotel Montafa & SPA hasta los practicos bungalows del
camping-park La Cerdanya o el aparthotel Ca I’Aurén. Entre sus mdltiples
actividades de ecoturismo, en su huerto Verger Cerda descubriréis un
ecosistema cultivado en permacultura. Se trata de un huerto totalmente
ecoldgico que también se ocupa de que todo a su alrededor sea
sostenible. Visitaréis el hivernaculo, la plantacion de manzanos y la de las
hortalizas y plantas, y aprenderéis qué flores y plantas podéis incorporar en
vuestra cocina. También conoceréis a los animales que viven aqui. @

Mundo rural Paisaje agrario Productos locales Paisajes de alta montafia

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/cadi
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Dénde Colomers.

Parque Natural del Montgri,
les llles Medes y el Baix Ter
Coémo llegar

en tren hasta Girona
(ww.renfe.es) y autobus
(www.ampsa.org)

a Colomers

Duracién 2 h
Participantes

para todos los publicos
Cuando primavera,

verano y otofio
Idiomas catalan,
espafiol, inglés
y francés

+34 662 159 469
www.kayakdelter.com

122 / Ecoturismo en familia

© KAYAK DEL TER

EL TER EN CANOGA

LA CALMA
DEL RiO

Si quieres emular a los descubridores de los grandes rios americanos
del siglo xvii, tenemos lo que buscas: “Descenso en canoa canadiense
del rio Ter (de Sobranigues a Colomers)”, con un trayecto de 6,3 km.
Este descenso con canoa canadiense se lleva a cabo por una ruta
muy calmada y de gran belleza. Es el tramo donde el agua queda

mas tranquila gracias a una esclusa del siglo xvi ubicada en Colomers.
Una alternativa diferente para disfrutar de la flora y la fauna en un

lugar cautivador. Ya sea en pareja 0 en grupo, vale la pena hacer este
descenso y disfrutar de todos sus encantos. También se puede hacer
en kayak. @

Flora mediterranea  Aves migratorias en zonas humedas
Aguas tranquilas y embalses

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes

Doénde LEstartit.

Parque Natural

del Montgri, les

lles Medes y el Baix Ter
Cémo llegar

en autobus

(www.sarfa.es

y Www.ampsa.org)
Duracion 3 h
Participantes

para todos los publicos,
desde 6 afios

Cuando de abril a octubre
Idiomas catalan, espaiol,
inglés y francés

~ EUROPARC

an

Medaqua
+34 972 752 043
www.medaqua.com

© MEDAQUA

'ECO-SNORKEL EN LAS MEDES

PARAISO
SUBMARINO

En la actividad “Eco-snorkel en las islas Medes” compartiréis una
sesion de 50 minutos de snorkel con guias acreditados en la que os
acompafiaran a descubrir los mejores puntos del espectacular habitat
oculto bajo esta superficie marina. Naturaleza virgen en un entorno
privilegiado compuesto por fauna salvaje y de gran atractivo que
toma la forma de prados de posidonia, cornisa de trottoir, multitud de
peces, crustaceos... Esta actividad os permitira, ademas, disfrutar
de un paseo en barco para rodear los islotes del archipiélago. Si

hay tiempo, podréis daros un chapuzon sin neopreno y de vuelta a
LEstartit. @

Posidonia Cetaceos Fauna submarina

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes
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Ecoturismo en familia

ANIMALES DE GRANJA

EXPERIMENTAR .
Y APRENDER -

T SIE S S ” . L ) ) de la Zona Volcanica
— ";gl ,l_r{t_‘-'i: I 11' l!i‘g.g-.‘,,!.:- 7 La actividad “Visita a granjas” es ideal para toda de la Garrotxa
Il !' r | ‘\“ W s - ’s : i Lt la familia y supone una ocasion perfecta para Cémo llegar en
i : | (LI 7 conocer de cerca los productos gastrondmicos autobs hasta Olot
| y km 0 de la Garrotxa. Con esta visita a sus (www.teisa-bus.com)
productores podras experimentar, sentir, aprender DULC'QOE
y Vvivir en primera persona cémo es el dia a dia Cuéndo
de un granjero, daras de comer a los animales, todo el afio
participaras en diferentes actividades y talleres,
y degustaras sus productos. @
Volcanes Paisaje agrario Productos locales * EUROPARC
Mundo rural  Oficios tradicionales i

Turisme Garrotxa
+34 972 271 600
Para saber més: http://es.turismegarrotxa.com
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/garrotxa https://trade.turismegarrotxa.com/es

© XIULET DE PALS

'EMPORDA SOBRE RIELES

- ARROZALES
o EN TREN

en autobus (www.sarfa.es)
hasta Pals
Duracién 1 h 30 min

VISITAS A PRODUCTORES

VIAJE A LOS
ORIGENES

“Ruta del Arroz en tren” es la actividad estrella del Xiulet de Pals. Ofrece al

Participantes visitante la posibilidad de conocer el mundo del Cultiyo del arroz, desde la “Benvinguts a pagés” redescubre el origen de los Dénde

oL e e P e e e e e

Idiomas catalan, del tren. El trayecto que nos IIe\J/a hacia eI7 molino dura unos 20 mi?]utos ganaderas, rebancs, puertos... y conociendo a las un fin de semana

espafiol, inglés ) ) personas que trabajan en ellos. Durante un fin de Participantes

y francés Xt!'ansourre por la zona\de las granjas de Pals y por campo§ de cultivo semana, fincas y casas de campesinos de toda para todos los plblicos
tipicos del Baix Empolrda. .El tren h.aIC(Ie una parla,da en el Moli de Pals, Catalufia os invitan a conocer, degustar y comprar M
donde se conoce la historia dell edificio y también el proceso del arroz tal sus productos. Participan més de 900 productores. junio
como se ha hecho durante mas de un siglo. Qna forma de conocer los También encontraréis alojamientos con descuento y
secretos del arroz y de su proceso desde la siembra hasta que llega a ofertas para el fin de semana, asi como restaurantes

- —— nuestra rr'1’esa. ¢ - - con menu especial. @
* o o Observacion de la fauna y flora  Oficios tradicionales Paisaje agrario  Productos locales
El Xiulet de Pals RPAGES

+34 628 597 972
www.elxiuletdepals.com

124 / Ecoturismo en familia

Para saber més:
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes

© NURIA PUENTES

Para saber més:
www.gastroteca.cat/es

Benvinguts a Pages
www.benvingutsapages.cat/es

Ecoturismo en familia / 125




CATALUNA;

12 ECORUTAS

MAS CERCA DE LO QUE CREES

e - [T Y

Pirineus

12

Paisatges

Barcelona
Terres

de Lleida = 1 /

Costa
03 Barcelona

4 Wiy 3 i : & < . b
~ A | y s
arcelona i T A : SN iy
Costa

o
Daurada

01

09

Terres
de ’Ebre

© ESTANY D'IVARS VILA-SANA
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24

HORAS

Distancia
desde
Barcelona

130 KM

i

o ESTANY D'IVARS | VILA-SANA (TERRES DE LLEIDA)

UN OASIS DE

BIODIVERSIDAD

A solo una hora y media de Barcelona se encuentra el Estany de Ivars
y Vila-sana, la laguna mas grande en superficie del interior
de Cataluia. Acoge una importante diversidad bioldgica.

Esta gran laguna surgi6 de forma natural
en esta parte de la comarca del Pla
d’Urgell a raiz de la construccion del canal
d’Urgell, a mediados del siglo XIX. Fue
desecado en 1951 y recuperado a partir
de 2005. Sus mas de 126 hectareas
acogen una importante biodiversidad,
especialmente de aves, de las que pueden
observarse mas de 200 especies a lo largo
de todo el ano.

La laguna puede visitarse por libre o
mediante visitas guiadas. En ambos casos,
es posible recorrer los distintos itinerarios o
dar la vuelta completa al lago (unos 6 km)
a pie, en bicicleta e incluso a caballo. A
lo largo del recorrido pueden encontrarse
miradores, observatorios, embarcadores,
plafones de interpretacion, zonas de picnic

y puntos de informacién. Cuando se
recupero, se recrearon islas en la laguna
con diferentes formas, pendientes, alturas
y emplazamientos que favorecen la fauna,
especialmente las aves, con puntos de
descanso, alimentacion y reproduccion.
Ademas de aves, la fauna de este
espacio natural incluye nutrias, tortugas
de estanque, pequenos mamiferos como
la rata de agua o la musarafia, asi como
diez especies distintas de murciélagos. A
lo largo del afio se organizan numerosas
actividades ecoturisticas, desde caminatas
nocturnas hasta anillamiento de aves. @

Para saber més:
http://estanyivarsvilasana.cat

© ESTANY D'IVARS-CC PLA D'URGELL

HORAS

55 KM
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o EN BICICLETA POR EL PENEDES (PAISATGES BARCELONA)

CICLOTURISMO
ENTRE VINEDOS

Pocas zonas encarnan tan bien la estrecha relacion entre la tierra
y el ser humano como el Penedes, una de las principales regiones
vinicolas. Esta ruta anima a conocer su paisaje y cultura en bicicleta.

Existen muiltiples propuestas de rutas para
recorrer en bicicleta las vifias del Penedes,
comarca famosa por la elaboracion del
cava, la bebida mas emblematica de Cata-
lufa. Las salidas estan pensadas tanto para
apasionados de la mountain bike como
para familias o grupos que prefieren reco-
rridos mas asequibles que puedan hacerse
en bicicleta normal o eléctrica.

Todas ellas permiten descubrir el peculiar
paisaje del Penedes y conocer los secretos
del cultivo de la vifia de la mano de los
viticultores. Ademas, se visitan bodegas
donde se explica todo el proceso de elabo-
racién del cava y del vino, y se pueden de-
gustar las diferentes variedades. Algunas de
estas rutas nos llevan también a pequenas
bodegas que elaboran vinos ecoldgicos.

Las opciones mas familiares proponen
paseos lentos y tranquilos. El objetivo es
disfrutar del paisaje de vifedos y campos, y
admirar las construcciones de piedra seca,
las masfas de la zona y otros edificios,
como castillos, ermitas, pueblos de la
comarcay, como no, bodegas. Suelen
ser pocos kildmetros y duran una unica
jornada.

En el caso de las rutas mas exigentes, se
combina ecoturismo, cultura, gastronomia,
tradicion, vino y deporte a través de mon-
tanas, bosques, caminos y vifiedos. Estas
salidas suelen durar mas de dos dias. @

Para saber més:
www.turismevilafranca.com
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HORAS

40 KM

e SANT LLORENC DEL MUNT | 'OBAC (COSTA BARCELONA)

DESCUBRIR DOS VALLES
MUY POCO CONOCIDOS

Sant Lloreng del Munt i 'Obac es un parque natural de gran interés
paisajistico, bioldgico y cultural en una zona muy urbanizada. La Vall
d’Horta y la Vall de Mur son dos de los secretos que esconde.

Un perfil de riscos y monolitos rojizos que
contrastan con el verde intenso de los bos-
ques conforma el paisaje del Parque Natural
de Sant Lloreng del Munt i I'Obac, uno de
los més singulares de Catalufa, a menos
de una hora de Barcelona. De gran valor
ecoldgico y cultural, en esta ruta descubrirds
dos de sus valles, el de Horta y el de Mur,
ambos situados en la cabecera del rio Ripoll
y alos pies del majestuoso macizo de la
Mola.

LLa Vall d’'Horta sorprende por su especial
belleza y tranquilidad. Todo el valle es reco-
rrido por un riachuelo que nace en la fuente
del Llor y que desciende suavemente entre
cultivos y numerosas masias. El recorrido
finaliza en el majestuoso Marquet de les
Rogues, un espectacular edificio modernista
que destaca por su privilegiada situacion,

entre las laderas del Montcau y rodeado por
una espesa vegetacion.

Existen rutas guiadas por expertos para
descubrir la fauna del valle y detectar los
rastros de especies como la gineta, la
gardufia, la ardilla, el zorro o el jabali. Mas
desconocida es todavia la Vall de Mur,
donde destaca la finca de El Daimau, de
gran valor ecoldgico, histdrico, paisajistico y
patrimonial, conocida también por sus pinos
monumentales. El simbolo del parque es el
Pi de les Quatre Besses, un arbol de mas
de 25 metros de altura que ha sobrevivido
aincendios y guerras. Es el unico arbol mo-
numental de todo el parque y tiene cuatro
ramas sobre un perimetro de casi 5 m. @

Para saber mas:
https://parcs.diba.cat/es/web/santllorenc

© JOSEP GARCIA/ 6Z
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95 KM
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o VOLCAN DE LA CROSA (COSTA BRAVA)

RECORREREL CRATER

MAS GRANDE

A pesar de sus enormes dimensiones, buen estado de conservacion y
comodos accesos, el volcan de la Crosa es uno de los mas desconocidos
de Cataluna. Distintos itinerarios invitan a conocer esta joya natural.

El volcan de la Crosa se encuentra a caballo
de las comarcas de la Selva y el Girones.
Forma parte del campo volcanico catalan,
cuyas muestras mas conocidas son los
famosos volcanes de la Garrotxa.

Con sus 1250 metros de diametro,
esta considerado uno de los volcanes
de mayores dimensiones de la peninsula
ibérica. De hecho, su anillo de proyecciones
ocupa una superficie de unos 5 km. No se
sabe con exactitud cuanto tiempo hace
que entrd en erupcion, pero su buen estado
de conservacion invita a pensar que la ac-
tividad volcanica es relativamente reciente,
contemporanea de los volcanes cuaterna-
rios de la Garrotxa.

En el interior del gran crater se localiza un
segundo volcan pequefio fruto de una eta-

pa final mas tranquila que origind también
la emision de una discreta colada de lava.
A pesar de las reducidas dimensiones del
espacio, hay un mosaico de condiciones y
habitats diferentes, lo que facilita la presen-
cla de una remarcable variedad faunistica.

Existe la posibilidad de hacer varias rutas
que van desde los 2,7 km con tramos
llanos y otros con cierta pendiente hasta la
posibilidad de dar la vuelta entera al crater
caminando unos 6 km entre bosques,
prados y paisajes muy relajantes. En ambos
casos podremos hacer una primera aproxi-
macion didactica a su geologia. @

Para saber mas:
www.turismegirones.cat
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e SNORKEL EN 'AMETLLA DE MAR (TERRES DE LEBRE)

FONDOS MARINOS DEL
SUR DE CATALUNA

Una actividad ideal para hacer en familia o con amigos es descubrir
el fondo marino de la salvaje costa sur de LAmetlla de Mar, en la costa
sur de Tarragona. Un paraiso a las puertas del delta del Ebro.

La costa de Tarragona alberga, poco antes
de llegar al delta del Ebro, en L'Ametlla de
Mar, un paraiso marino. Son 16 kildmetros
de litoral de gran belleza con 30 calas y
playas de aguas cristalinas rodeadas de
pinos y de naturaleza salvaje. Un camino
de ronda conecta esta poblacion con
L’Ampolla y permite recorrer esta parte

de la costa catalana y bafarse en lugares
paradisiacos.

El snorkel permite descubrir el
maravilloso fondo marino de la costa de
I’Ametlla, formado por grandes praderas
de posidonia, que, a su vez, albergan una
rica fauna de peces e invertebrados. De
la mano de un experto que nos guiara a
través de las mejores zonas de inmersion
y en una actividad pensada para todos
los publicos, descubriremos los mejores

lugares para bucear aprovechando la
nitidez de las aguas del Mediterraneo en
esta zona.

Una actividad que puede realizarse,
también, combinandola con agradables
paseos en kayak que nos permitiran
adentrarnos en las calas mas reconditas
y observar los bellos acantilados que
recorren la costa. @

Para saber més:
www.ametllamar.cat/turisme

© MIGUEL ANGEL ALVAREZ

48

HORAS

120 KM

~
<@
=
&
=
=}
=
S
=
=
=
=
©

0 CUEVAS DE 'ESPLUGA DE FRANCOLI (COSTA DAURADA)

ESPELEOLOGIA
PARA PRINCIPIANTES

Una experiencia para adentrarse en el fascinante mundo de la geologia
y la espeleologia de la mano de guias expertos en las cuevas de L'Espluga
de Francoli, consideradas unas de las mas largas del mundo.

Una de las cuevas visitables mas largas
del mundo se encuentra en L'Espluga de
Francoli, en la comarca de la Conca de
Barbera (Tarragona). La Cueva Museo de
la Font Major, que atraviesa buena parte
del casco urbano de la poblacién, tiene
una longitud de 3600 metros y esconde
todo un mundo de rocas, conglomerados
y cavidades subterraneas habitadas por el
ser humano en distintas épocas.

Las expediciones espeleoldgicas que
estudiaron esta espectacular cavidad
a partir de 1956 concluyeron que, por
sus dimensiones, podia considerarse la
séptima cueva mas larga del mundo. Los
hallazgos arqueoldgicos han certificado
la presencia humana desde el Paleolitico
Medio hace 40 000 anos. En el interior
hay un museo dedicado a explicar la

huella que dejaron los humanos, desde

la prehistoria hasta hoy, y la formacion
geoldgica de la cavidad. La visita guiada se
ayuda de audiovisuales, graficos, dibujos y
representaciones de hébitats prehistdricos
con figuras de tamano real.

Para los visitantes mas atrevidos, las
cuevas de L'Espluga ofrecen una actividad
adicional: remontar el rio subterraneo
equipados con un traje de neopreno,
casco y luz acompafnados de guias
especializados. Esta experiencia permite
conocer la formacién geoldgica, los pozos,
el proceso de filtrado y la escorrentia del
agua, etc. 9

Para saber més:
www.covesdelespluga.info
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HORAS

150 KM

o EN LA SERRA DE LALBERA (COSTA BRAVA)

LA VIDA SECRETA
DE LAS TORTUGAS

El Centro de Reproduccion de Tortugas de la Albera, en las montanas
del Alt Emporda, permite observar los esfuerzos por recuperar
especies amenazadas y conocer sus habitats y comportamiento.

Investigar, proteger, ensenar y divulgar.
Estas son las sefias de identidad del
Centro de Reproduccion de Tortugas

de la Albera, que en 1994 abrid sus
puertas al publico para mostrar la labor
de recuperacion de diversas especies de

tortugas, algunas seriamente amenazadas.

Esta actividad ecoturistica, ademas de
buscar la complicidad y sensibilizacion de
los visitantes, permite observar y conocer
el habitat y el comportamiento de estos
curiosos animales. El centro esta ubicado
en las estribaciones de la sierra de la
Albera, un macizo que se extiende desde
los ultimos contrafuertes de los Pirineos
hasta el mar Mediterraneo.

El objetivo es la cria en cautividad de la
tortuga mediterranea (Testudo hermanni
hermanni), que mantiene en la sierra de

la Albera la Ultima poblacién natural de la
Peninsula, y del galdpago europeo (Emys
orbicularis) para ser liberada a sus habitats
naturales y recuperarla.

Los visitantes pueden observar a la
tortuga mediterranea en una recreacion
de su habitat natural y dentro de su zona
geogréfica de distribucion. Ademas,
se muestran las otras dos especies de
tortugas de agua autéctonas de Catalufia
y mas de 20 especies diferentes tanto de
la cuenca mediterranea como del resto del
mundo. Se explican los diversos aspectos
de su biologia y ecologia, y se observan los
procesos naturales de postas, nacimientos
y tratamiento de las crias. @

Para saber mas:
http://tortugues.cat

©JOAN CASTRO / GZ
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0 PARQUE NATURAL DEL CADI-MOIXERO (PIRINEUS)

UN MACIZO MAJESTUOSO
A LOS PIES DEL PIRINEO

[tinerario de naturaleza presidido por una montafia iconica: el Pedraforca
en el Parque Natural del Cadi-Moixerd. Zona de gran riqueza botanica,
nos permite conocer las plantas medicinales y a las sabias frementinaires.

La sierra del Cadi es una impresionante
formacion montafiosa a las puertas del
Pirineo catalan, situada a apenas dos
horas de Barcelona. Ademas de una gran
biodiversidad, con mas de mil especies
botanicas catalogadas, alberga una rica
fauna en la que destacan rebecos, ciervos
y Corzos, y lugares de gran belleza como el
majestuoso macizo del Pedraforca. Es esta
una montana especialmente llamativa por su
perfil en forma de U, peculiaridad que le da
su nombre y que se ha convertido en uno de
los simbolos del excursionismo en Catalufa.
Existen infinidad de rutas que permiten
adentrarse y conocer los bosques, prados,
rios, valles y colinas de este espacio natural
que forma una barrera impresionante —con
altitudes que superan los 2500 metros— y

que separa el valle del Segre de la cabecera
del rio Llobregat.

Una de las rutas mas populares del
parqgue permite conocer su gran riqueza
botanica y el legado de la presencia humana.
En el valle de Mola pueden recorrerse
algunos de los caminos que en los siglos
xix y xx utilizaban las trementinaires, mujeres
que recolectaban hierbas y plantas con
propiedades curativas que luego vendian
por toda Catalufia de pueblo en pueblo,
una labor que les exigia estar fuera de casa
desde unos dias hasta varios meses. Un
museo les rinde homenaje en la localidad de
Tuixent. @

Para saber mas:

www.trementinaires.org
http://parcsnaturals.gencat.cat/es/cadi
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0 RESERVA NATURAL DE SEBES (TERRES DE L'EBRE)

TODO UN HALLAZGO
ORNITOLOGICO

En su largo recorrido, el rio Ebro deja tesoros naturales tnicos. Uno de los
mas desconocidos es la Reserva Natural de Sebes y Meandro de Flix, un bello
ecosistema de bosque de ribera y observatorio ornitologico.

Un entramado de pasarelas de madera se
adentra entre los bosques de ribera en Flix
(Tarragona) hasta alcanzar los observatorios
donde podemos aguardar a que aparezca
algun ave que, como el martin pescador,
tiene en esta reserva uno de los mejores
lugares de Catalufia para admirarlo. Entre
la diversidad de especies que pueden en-
contrarse destaca la presencia de la nutria,
el galdpago leproso, la garza real y, desde

2001, la cigliena. En cuanto a la vegetacion,

predominan los &lamos, los sauces y los
chopos.

La mejor época para visitar la Reserva
Natural de Sebes y Meandro de Flix es en
otofio y en primavera, cuando las condi-
ciones meteoroldgicas son mas favorables
para la presencia de la fauna, sobre todo
aves que vienen a criar 0 que se encuen-
tran en plena migracion.

Una de las curiosidades de este espacio
natural es que puede verse también como
pacen caballos traidos de la comarca
francesa de la Camarga. Son animales
acostumbrados a pasturar cerca de los rios
en zonas huimedas e inundables, que se
introdujeron en el afo 2001 para controlar
el crecimiento de los herbazales.

La visita puede ser libre —aprovechando
los numerosos itinerarios autoguiados, con
paneles informativos, pasarelas y obser-
vatorios— o guiada. EI Mas del Director,
que funciona como centro de recepcion de
visitantes, se encuentra abierto practica-
mente todo el afo y allil se puede obtener
informacion detallada y actualizada de todo
lo que se puede ver durante la visita. @

Para saber més:
www.reservanaturalsebes.org

© JOANPUIG / GZ
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@ DELTA DEL EBRO (TERRES DE L'EBRE)

VISITAR UN ARROZAL

INTERACTIVO

La observacion de aves es uno de los grandes alicientes de la visita al delta del
Ebro. Pero la belleza y el atractivo de este espacio natural tienen también mucho
que ver con los emblematicos campos de arroz que cubren su superficie.

Muchos de los visitantes del delta se
quedan con las ganas de adentrarse y
explorar los vastos campos de arroz de
este espacio natural. En la actualidad, la
recoleccion de arroz se realiza mecanica-
mente, pero, no hace tanto, para plantar y
recolectar el arroz los agricultores debian
hundir sus pies dentro de las plantaciones
anegadas de agua. Desde hace unos
anos, el ayuntamiento de Sant Jaume de
Enveja ha puesto en marcha un arrozal
interactivo para satisfacer la creciente
demanda de conocer esta labor tipica de
los habitantes del delta del Ebro.

Para ello, el consistorio habilitd un
terreno municipal, ubicado entre el puente
del Pasador y la via verde que lleva hacia
la isla de Buda, y lo convirtié en un arrozal
publico, abierto las 24 horas del dia y que,

a través de un panel explicativo, permite al
visitante conocer el ciclo del arroz y, con
él, los colores del delta durante los cuatro
meses que pasan desde que se planta
hasta la siega.

Dispone de una pasarela que permite
entrar y pisar el barro, pasear por los
campos encharcados y tocar el arroz, y
conocer sus distintas variedades. Este
espacio cobra especial relevancia durante
la concurrida Fiesta de la Plantada, una
jornada festiva con numerosas activida-
des ludicas y gastrondmicas donde los
agricultores mas mayores recuerdan los
métodos de trabajo antiguos en la reco-
leccion de arroz. @

Para saber mas:
www.santjaumeturisme.cat
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m VALL DE BOI (PIRINEUS-VAL D'ARAN)

LA DIVERTIDA RUTA
DE LA MARMOTA

Desde la cabecera de la Vall de Boi, en la comarca leridana de la
Alta Ribagorga, parte esta preciosa ruta ideal para hacer con nifios
en la que pueden verse marmotas en su habitat natural.

Esta actividad se compone de un pequeno
recorrido en el Parque Nacional de
AigUestortes y Estany de Sant Maurici
para observar una colonia de marmotas
en su habitat natural. El itinerario se inicia
en la presa de Cavallers y transcurre
por un camino llano pero pedregoso,
desde donde se haran paradas para ir
observando este simpatico mamifero con
el apoyo de material de observacion.

Con la ayuda y las explicaciones de
un guia se pueden ver marmotas entre
grandes blogques de piedra, identificar
con exactitud los lugares donde se suelen
ubicar y reconocer sus silbidos de alarma.
Para observarlas se dispone de prisma-

ticos que el guia nos ayudara a utilizar
correctamente. Esta excursion permite
disfrutar, ademas de la espectacularidad
de los tipicos paisajes de alta montafia, de
lagos, canchales, pastos y picos de mas
de 3000 metros.

Sin duda, un excelente lugar para iniciar
a los mas pequenos en los paisajes alpi-
nos de la alta montafa y conocer uno de
los animales que componen su fascinante
fauna. @

Para saber més:
www.vallboi.cat
www.turismealtaribagorca.cat
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@ PARQUE ASTRONOMICO DEL MONTSEC

(TERRES DE LLEIDA)

TOCANDO EL CIELO

La sierra del Montsec, a las puertas del Pirineo catalan, se considera uno de los
mejores lugares del mundo para observar el cielo nocturno y las estrellas. Alli se
ubica el Parque Astrondmico Montsec, un centro de investigacion y divulgacion
cientifica que permite vivir diferentes experiencias.

Gracias a sus condiciones meteoroldgicas
y la baja contaminacion luminica, la sierra
del Montsec y su Parque Astrondmico
han sido reconocidos por la Funda-
cion Starlight como uno de los mejores
destinos del mundo para la observacion
astrondmica. El parque estéa en la sierra
del Montsec, entre las comarcas de la
Noguera y el Pallars Jussa (Lleida).
Cuenta con dos instalaciones: el Ob-
servatorio, la parte cientifica con un gran
telescopio para la observacion de los in-
vestigadores, y el Centro de Observacion
del Universo, convertido en un multies-
pacio ludico. Esta instalacion acoge un
planetario multimedia 3D digital con una
cUpula moévil de 12 metros de didmetro en
la cual se proyecta una pelicula. La sesion

se completa con una explicacion del cielo
nocturno y con la apertura de la cupula
para observar el cielo real e identificar
algunos de los objetos mas destacados
de la noche con la ayuda de un monitor
especializado.

El edificio central acoge una exposicion
permanente que engloba la astronomia
y las ciencias del espacio. El parque de
los telescopios es el espacio de obser-
vacion del Centro de Observacion del
Universo, en el que los visitantes podran
conocer los diversos instrumentos que
hay y observar la Luna, los planetas o las
nebulosas, entre otros. @

Para saber més:
www.parcastronomic.cat
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Informacidn practica

CALENDARIO
ECOTURISTICO

Este calendario de recursos naturales te ayudara a elegir las mejores
experiencias en funcion de la mejor época del afio para practicarlas.

Busca las que mas se adecuan a tus expectativas, asegurate de las

fechas exactas y empieza a practicar ecoturismo en Catalufia. @

RECURSO

Invierno

Primavera

EPOCA DEL ANO

Verano

Otorio

Aguas tranquilas y embalses

Arboles monumentales

Arquitectura tradicional

Q00

Aves migratorias en zonas himedas

Aves rapaces y carrofieras

ele)zlele)

Berrea del ciervo

Bosques singulares

®

Cabra salvaje

Cetaceos

Cielo nocturno

Cimas

Cuevas terrestres

© © 00 ©000

Fauna submarina

Flora alpina

Flora mediterranea

Floracién primavera

Hayedos

@ O 00000V

Mariposas

ellelzlelelelzlel@]e)

00 0000000 O
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RECURSO

Invierno

Primavera

EPOCA DEL ANO

Verano

o
=
o
=1
=}

© RAMON GABRIEL

Marismas

Montafas emblematicas y geologia

Nieve

Oficios tradicionales

0000

Oso pardo

sl@llellele

Paisaje agrario

Paisaje de alta montafia

Paisajes litorales y deltaicos

Posidonia

Productos locales

Restos paleontoldgicos

00 ©0

Rios y saltos de agua

OO0

Setas

Tradiciones populares

®

©
Ungulados %
Valles %
Volcanes o %)

00 00000000000 O©O0

QOO 00RO 00
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LA BIODIVERSIDAD DEL
PATRIMONIO NATURAL
EN CATALUNA

Esta es la gran diversidad de patrimonio natural que encontraras en Cataluia. Con las actividades
de ecoturismo y los guias locales podras conocer en profundidad toda esta biodiversidad y las
comunidades que viven en cada zona. Informate bien y disfruta de la conexion con el entorno. @

AGUAS TRANQUILAS
Y EMBALSES
78,79, 93,94,122

ARBOLES
MONUMENTALES
34, 43, 44,57, 120

ARQUITECTURA
TRADICIONAL

53, 61, 63, 64, 65, 67, 68, 97,
98, 100, 101, 106, 107, 108

AVES MIGRATORIAS

EN ZONAS HUMEDAS

24, 25, 26, 28, 29, 62, 78, 95,
104, 105, 114, 116, 122

AVES RAPACES
Y CARRONERAS
30, 37, 38, 50

BERREA
DEL CIERVO
37

BOSQUES
SINGULARES

30, 34, 41, 42, 43, 44, 50,
51,57, 65, 68, 99, 107

CABRA SALVAJE
34, 43,109

CETACEOS
44, 45,123

CICLOTURISMO

61, 62, 63, 65, 69, 76, 78,
104, 105, 106, 107, 108,
109, 114, 116

CIELO NOCTURNO
38, 43, 44, 49,52, 72, 73

CIMAS
50, 51, 54, 55, 56, 93, 94,
96, 97, 100

CUEVAS TERRESTRES
49, 97,100

ECOTURISMO

EN FAMILIA

24,25, 27,28, 35, 39, 42, 43,
52, 63, 54, 55, 56, 61, 64, 66,
69, 72,73,76,77,79, 80, 81,
82, 84, 95, 104, 107, 108,
114,115, 116, 117, 118, 119,
120, 121,122, 123, 124, 125

FLORA ALPINA
36, 38, 39, 40, 50, 51, 97,
100

FLORA

MEDITERRANEA

28, 41, 68, 69, 81, 83, 84, 94,
101, 109, 116, 122

FAUNA SUBMARINA
44, 45, 62, 80, 81, 82, 83, 84,
128

HAYEDOS
34,41, 52, 563, 54, 99, 120

MARIPOSAS
40, 42,120

MARISMAS
24,25, 26, 29, 60, 61, 76, 77,
78, 95,105

MONTANAS
EMBLEMATICAS

Y GEOLOGIA

34, 38, 42, 49, 50, 51, 52, 53,
54, 55, 56, 57, 106

MUNDO RURAL

26, 35, 52, 53, 56, 60, 61, 62,
63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 72,
76, 96, 98, 100, 106, 107,
108, 114, 115, 117, 118,
119,121,125

NIEVE
51, 56

OBSERVACION DE AVES
24, 25,26, 27, 28, 29, 30,
43, 95,104, 105

OBSERVACION DE

LA FAUNAY FLORA

34,35, 36, 37, 38, 39, 41, 42,
43, 44, 45, 53, 54, 56, 60, 68,
72,77,78,79,93, 94, 99,
105, 109, 119, 120, 124

OFICIOS TRADICIONALES
35, 40, 60, 62, 64, 66, 67,
77,106, 115,117, 118,
119,124,125

0SO PARDO
30, 38

PAISAJE AGRARIO
27,28, 53, 61, 63, 66, 67,
69, 72, 98, 106, 108,
115, 118, 121,125

PAISAJES DE ALTA
MONTANA

30, 36, 37, 39, 40, 50, 73,
96, 121

PAISAJES LITORALES

Y DELTAICOS

29,68, 76,77, 78, 80, 81, 83,
84,101,105, 116

POSIDONIA
44, 45, 82, 83,123

PRODUCTOS
LOCALES

26, 35, 36, 42, 62, 63,
98, 104, 106, 117, 118,
119,121,125

RESTOS
PALEONTOLOGICOS
49

RIOS Y SALTOS
DE AGUA
43, 55,109

SENDERISMO

36, 41, 55, 57, 64, 65, 69,
93, 94, 95, 96, 97, 98,
99, 100, 101

SETAS
36, 41, 50, 52, 120

TRADICIONES
POPULARES
36, 67, 98

UNGULADOS
30, 37, 38, 39, 96

VALLES
39, 50, 51, 56, 65, 93,
94, 96, 100, 109

VOLCANES
42, 54, 55, 65, 99, 125
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Mas informacion

Entidades de promocion turistica

Patronat de Turisme de la Diputacié de Tarragona
www.costadaurada.info
www.terresdelebre.travel

Patronat de Turisme Costa Brava Girona
www.costabrava.org

Patronat de Turisme de la Diputacié de Lleida
www.aralleida.cat

Oficina de Promocié Turistica de la Diputacié de Barcelona
www.barcelonaesmoltmes.cat

Turisme de Barcelona
www.barcelonaturisme.com

Agencia Catalana de Turismo

www.catalunya.com

@ www.facebook.com/catalunyaexperience
@catalunyaexperience

@ www.twitter.com/catexperience
@catexperience

www.instagram.com/catalunyaexperience

www.youtube.com/user/CatalunyaExperience

Palau Robert

(Centro de Informacién Turistica de Cataluia)
Passeig de Gracia, 107 — 08008 Barcelona
+34932388091/92/93
www.gencat.cat/palaurobert

Horarios
de lunes a sabado: 10-20 h
domingos y festivos: 10-14.30 h

Informacién turistica

012 (Catalufia)

902 400 012 (fuera de Catalufia)

+ 34 902 400 012 (fuera de Espafia)

Oficinas en el exterior

de la Agencia Catalana de Turismo

Benelux
info.act.bnl@gencat.cat
+ 32 26 406 151

Paises nordicos
info.act.nordic@gencat.cat
+ 35840 7177 295

Francia
info.act.fr@gencat.cat
+ 33 140 468 448

Reino Unido
info.act.uk@gencat.cat
+ 44 20 7583 8855

Europa central
info.act.de@gencat.cat
+49 69 7422 4873

Italia
info.act.it@gencat.cat
+3902 87393573

Espana
turisme.blanquerna@gencat.cat
+ 34 915 241 000

Rusia
info.act.ru@gencat.cat
+ 7 495 567 1871

China
promotion.act.cn@gencat.cat
+ 86 10 848 682 84

Sudeste asiatico
info.act.sea@gencat.cat
+ 65 622 04 022

Estados Unidos
info.act.usa@gencat.cat
+ 1212 7823332

América del Sur
info.act.latam@gencat.cat

Reservas

Experience Catalunya
https://experience.catalunya.com
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Generalitat de Catalunya
Gobierno de Catalufia

Agencia Catalana de Turismo

Socios / Miembros ACT
AN " . Patronat de Turisme
Diputacié de Lleida «{@}» Diputacié de Girona

Patronat de Turisme

ara
lleida

@
&

G l ro na Patronat de Turisme
. Costa Brava Girona

Diputacié Tarragona

Barcelona "’
és molt més Barcelona
Turisme

Diputacio
Barcelona

Fotografias:

Foto portada: © Gonzalo Azumendi / ACT
Foto contraportada: © Miguel Raurich / ACT
© Agencia Catalana de Turismo
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© Agencia Catalana de Turismo. Passeig de Gracia, 105, 3.% planta. 08008 Barcelona

Realizacion editorial: Ediciones Reunidas, SA www.grupozeta.es.

Queda rigurosamente prohibida, sin la autoritzacion escrita de los titulares del copyright, bajo las sanciones establecidas por la ley, la reproduccion total o parcial de esta obra por
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A MEMBER OF THE BICESTER VILLAGE
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